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Wprowadzenie

Redaktor i wydawca prestizowego czasopisma FEdge. The Third Culture,
John Bockman, opublikowat w roku 2003 wazna i niezwykle interesujaca
ksiazke The New Humanists. Science at the Edge (New York: Barnes and
Noble Books). Zaprosit do niej ponad dwudziestu wybitnych filozofow, fizy-
kéw, astronomow, psychologéw, inzynierdw, antropologdw i przedstawicieli
computer science, ktérym postawil pytanie o kondycje i intelektualna for-
macje wspotczesnego humanisty. Jednym ze wspotautordw tej ksiazki byt
Stephen Kosslyn, profesor psychologii z Harvard University, ktory swoj arty-
kut dotyczacy wyobrazni rozpoczat od nastepujacego wyznania:

Od trzydziestu lat obsesyjnie zadaj¢ sobie pytanie: ,Jaki ksztatt uszu
maja owczarki niemieckie?" I oczywidcie nie chodzi mi o ksztatt ich uszu,
ale o to, w jaki sposob ludzie odpowiadaja na to pytanie, odwotujac si¢ do
swojej pamieci. Wigkszo$¢ z nich twierdzi, ze wizualizuja sobie glowe psa,
a nastepnie umystowo ,,przygladaja sic" jego uszom. Ale céz to wiasciwie
znaczy ,,wizualizowac sobie co$"? O co im chodzi, gdy méwia, ze ,,przygla-
daja sie” czemus$ w umysle? (s. 126).

Pytania o to, czym jest wyobraznia i jakie peini funkcje w zyciu cztowieka,
nalezaty do kanonu podstawowych probleméw filozoficznych, stawianych
przez myslicieli od czaséw Platona i Arystotelesa. Na przetomie XIX i XX
wieku psychologowie na krétko podjeli prébe empirycznej eksploracji tego
zjawiska, ale gwaltowny rozwdj behawioryzmu niemal catkowicie odwrécit
ich uwage od wyobrazni. Dopiero pod koniec lat sze§¢dziesiatych XX wieku
ponownie wybuchto zainteresowanie wyobraznia. Zapoczatkowata je seria
pomystowych eksperymentéw przeprowadzonych przez Rogera Sheparda
ijego zespdt. Poczawszy od lat siedemdziesiatych az do do dzisiaj w czasopi-
smach i ksiazkach psychologicznych zarejestrowanych w internetowej bazie
danych PsycINFO opublikowano blisko 15 000 artykutéw poswieconych
temu zagadnieniu. Sformutowano setki hipotez i zaproponowano dziesiatki
modeli teoretycznych wyjasniajacych to ulotne zjawisko psychiczne.

Obecnie wickszo$¢ psychologdw zgadza sic co do dwdch spraw. Po pierw-
sze, ze wyobraznia jest pierwotnym, umystowym mechanizmem generowania
obrazow wizualnych w sytuacji, gdy wyobrazany obiekt nie jest aktualnie
rejestrowany za pomoca zmystéw. I po drugie, Zze neuroanatomiczne szlaki
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wzrokowe, ktére sa odpowiedzialne za percepcje wizualna, sa takze intensyw-
nie wykorzystywane podczas procesow wyobrazeniowych.

Do tych dwéch zasadniczo niekwestionowanych twierdzen dodatbym
jeszcze jedno: bez wyobrazni niemozliwy bytby rozwdj cywilizacji, znaczony
wynalazkami kota i komputera, egipskimi piramidami i dzietami Leonarda
da Vinci, a takze teoriami: heliocentryczna i wzgledno$ci. Oczywiscie nie jest
to teza psychologiczna, ale wskazuje ona na wyobrazni¢ jako najeden z naj-
wazniejszych mechanizméw umystowych, ktéry pozwala ludziom uwolnié
si¢ od zastanej codziennosci i, ignorujac jej zelazna logike, odkrywaé nowe
poktady swiata, w ktorym zyjemy.

Wyobraznia jest wiec niezwykle waznym mechanizmem umystowym i z
pewnoscia nie jest w interesie ludzko$ci, by zanikta tak, jak nieuzywany przez
naszych przodkéw ogon skartowaciat do postaci nieuzytecznej juz kosci ogo-
nowej. Jednak na przetomie XX i XXI wieku zaczeto sic w kulturze dziaé¢
co$ niedobrego z wyobraznia. Obrazkowa cywilizacja coraz szczelniej wypet-
nia obszary ludzkiej pomystowo$ci, pozostawiajac wyobrazni coraz mniej
miejsca na swobodne i spontaniczne kreacje swiatéw niemozliwych. Dzisiaj
prawie zadnej rzeczy nie musimy sobie wyobraza¢, bo mozemy ja po pro-
stu zobaczy¢ na billboardach, ekranach kin lub w podrecznikach szkolnych.
Proces edukacji w zakresie rozumienia sztuk wizualnych i nowych mediow
oraz w zakresie rozwoju umiegjetnosci wyobrazeniowych praktycznie jest
w zaniku.

Kim sa lub czym moga si¢ sta¢ ludzie pozbawieni wyobrazni? Czy histo-
ria XX wieku nie podsuwa nam wyrazistych przyktadow tragicznych skut-
kow cywilizacyjnych kryzysow, ktore sa nastgpstwem oczywistego stepienia
wyobrazni inteligentnych, wydawaé by si¢ mogto, ludzi? Rola psychologéw
jest zatem odkrywanie tajnikéw wyobrazni wtasnie po to, by rozumiegjac jej
mechanike pomaga¢ ludziom w petni korzystaé zjej dobrodziejstw.

W niniejszej ksiazce zebraliSmy owoce naszych poszukiwan zmierzaja-
cych do zrozumienia, czym jest wyobraznia. DotkneliSmy w niej wielu zagad-
nien, m.in. dotyczacych percepcji wzrokowej, sztuk wizualnych, neuronauki
i perswazji. Kazda z tych perspektyw odkrywa nieco inny aspekt wyobrazni.

W dwéch pierwszych artykutach, napisanych przeze mnie wspdlnie z Dob-
rostawem Baginskim, podjeliSmy prébe identyfikacji uniwersalnego kodu
wizualnego, ktdéry stanowi podstawe rozpoznawania spostrzeganego obiektu
jako okre$lonej figury. Zagadnienie to rozpatrujemy w konteksécie komunika-
¢ji miedzyludzkiej, twierdzimy bowiem, ze kluczowa kategoria percepcyjna,
ktéra pozwala na przekazywanie sobie tresci za pomoca obrazow jest ksztatt
widzianych lub wyobrazanych rzeczy. Ksztatt, a zwtaszcza specyficzne jego
wtasno$ci, stanowiapodstawe naszych przekonan i twierdzen dotyczacych rze-
czywistodci wizualnej, organizuja procesy identyfikacji, interpretacji i trans-
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formacji danych sensorycznych, i, co najwazniejsze, czynia to bez koniecz-
nosci odwotywania si¢ do struktur jezykowych. Teoretyczna wyktadnie tych
zagadnien zawarliSmy w artykule zatytulowanym W poszukiwaniu podstaw
kodow wizualnych. Z kolei w artykule WZtasnosci ksztattow jako podstawa
kodow wizualnych referujemy wyniki wlasnych badan eksperymentalnych.
W oparciu o nie prébujemy ustali¢, w jakim zakresie hipotetyczne wlasnosci
ksztattow spostrzeganych obiektéw wizualnych moga stanowi¢ uniwersalna
podstawe ich kategoryzacji. Zasadniczo potwierdziliSmy nasze przypuszczenia
dotyczace niektorych wiasnosci ksztattéw figur asemantycznych. OdkryliSmy
rowniez* inne zasady kategoryzacji niz te, ktére przyjeliSmy, rozpoczynajac
badania prezentowane w artykule.

Trudno méwi¢ o wyobrazni i komunikacji wizualnej bez odniesienia si¢
do sztuki, a zwtaszcza do sztuk wizualnych. Artykut Przedstawienia wyobra-
Zonej przestrzeni na obrazach Jarostaw Janowski opart na dwoch zatozeniach.
Na mocy pierwszego uznaje, ze obrazy sa aktami komunikowania ich odbior-
com tre$ci zrodzonych w wyobrazni artysty. Na mocy drugiego twierdzi, iz
obrazowanie odwoluje sic do mechanizmdéw percepcji i sposobu rozumie-
nia realnego (tzn. nieprzedstawionego na obrazie) $wiata. W oparciu o licz-
ne przyktady z dziedziny malarstwa, grafiki i fotografii autor artykutu bada
materialne podstawy doswiadczania przestrzeni. Twierdzi, ze odkrywcami
mechanizméw widzenia przestrzennego, ktore opisuje wspdtczesna psycho-
logia, sa artys$ci. Analiza ich pism i dziet z réznych epok pozwala nam zrozu-
mie¢ istote tych mechanizmoéw. W toku wywodu Jarostaw Janowski ogranicza
pole swoich zainteresowan do specyficznego sposobu ukazywania przestrzeni
w obrazach, jakim jest perspektywa linearna. Prezentuje mechanizmy percep-
cji gtebi wykorzystywane w przedstawieniach obrazowych. Omawia takze
teorie mowiace o konwencjonalnosci perspektywy i polemizuje z nimi tfuma-
czac istote perspektywy linearnej w $wietle wspdtczesnej wiedzy o percepcji
wzrokowe;j.

Dzieta sztuki wizualnej mozna analizowaé z réznych punktéw widzenia.
Piotr Markiewicz i Piotr Przybysz spojrzeli na nie z perspektywy osiagnigé
neuronauki, a SciSlej - badan aktywnosci moézgu, ktory jest wiadnie zajety ich
ogladaniem. Wyniki krytycznego przegladu badan prowadzonych w ramach
jednej z najmtodszych dziedzin wiedzy, czyli neuroestetyki, przedstawili
w artykule Neuroestetyczne aspekty komunikacji wizualnej i wyobrazni.
Dzieto sztuki (obraz, rzezba, rysunek, grafika lub fotografia) jest specyficz-
nym bodzZcem wizualnym, ktéry w odrdéznieniu od wickszosdci otaczajacych
nas obiektow ekscytuje i przyciaga uwage, a przede wszystkim jest zrodtem
doswiadczenia estetycznego. Neuroestetycy operacjonalizuja dzieto sztuki
jako wytwor technik deformacyjnych stosowanych przez artyste. Wyniki
badan mdzgu ujawniaja, ze w zaleznosci od zastosowanej techniki artystycznej
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deformacji przedmiotu dzieta sztuki, w specyficzny sposdb zmienia si¢ takze
aktywno$¢ réznych cze$ci mdzgu. Autorzy artykutu proponuja tréjstopniowa
typologi¢ rodzajow aktywnosci moézgu bedacych nastgpstwem jego kontaktu
z dzietem sztuki. Ich zdaniem tak zwane wyobrazenia estetyczne mozna spro-
wadzi¢ do trzech podstawowych kategorii: quasi-wyobrazen, protowyobrazen
niskiego i wysokiego poziomu oraz wyobrazen wtasciwych.

Kolejnych pie¢ artykutdéw to przeglad wspdtczesnych teorii wyobrazni,
w znakomitej wiekszo$ci sformutowanych juz w XXI wieku. Te¢ czesé
ksiazki rozpoczyna artykut mojego autorstwa zatytutowany Teoria wyobrazni
Stephena Kosslyna. Proba reinterpretacji. Jego celem jest prezentacja, kry-
tyczna analiza i reinterpretacja niektérych zatozen teorii wyobrazni Stephena
Kosslyna, przeprowadzona na podstawie jej wersji opublikowanej w roku
2005. Poczawszy od lat siedemdziesiatych Kosslyn pracowat nad teoria
wyobrazni w oparciu o wyniki badan eksperymentalnych, prowadzonych
na gruncie psychologii poznawczej, a od konca lat osiemdziesiatych - na
podstawie wynikéw badan neuroobrazowania aktywnego moézgu. Do dyna-
micznego rozwoju teorii bez watpienia przyczynita si¢ zdecydowana kry-
tyka jej zatozen, formutowana m.in. przez kognitywiste, Zenona Pylyshyna.
Wymiana argumentéw dotyczacych natury wyobrazen, prowadzona zwlasz-
cza miedzy Kosslynem i Pylyshynem, w literaturze przedmiotu jest znana
jako imagery debate. Pomimo niewatpliwej dojrzatosci oraz licznych walo-
réw heurystycznych, teoria Kosslyna zawiera jednak moim zdaniem pewne
niedcistodci, ktore, chociaz nie podwazajajej zasadniczych zatozen, to czynia
ja wewnetrznie niespdjna. W swoim artykule staram si¢ te niescistosci usu-
naé, odkrywajac nowe aspekty wyobrazni ijej zwiazki z procesami percepcji
wizualne;j.

Poszukiwanie zatozen teorii wyobrazni doprowadzito z kolei Rodolfo
R. Llinasa, jednego z najbardziej kontrowersyjnych wspdtczesnych neu-
ronaukowcdw, daleko poza granice zdrowego rozsadku. Tak przynajmniej
moze si¢ wydawaé po pobieznym zapoznaniu si¢ zjego teoria, przedstawiona
przez Piotra Markiewicza w artykule Mdzg jako maszyna wyobrazni. Wedtug
Llinasa moézg cztowieka nie jest narzedziem poznania, a przynajmniej nie
jest nim przede wszystkim, jest natomiast generatorem tak zwanego real-
nego $wiata, w ktérym zyjemy. Czy w tym szalonym pomys$le nie kryje
si¢ zapowiedz kopernikanskiego przewrotu we wspodtczesnej psychologii?
Z neurofizjologicznego punktu widzenia réznica micdzy snem ijawa, marze-
niami i percepcja okazuje si¢ znacznie mniejsza, niz dotad przypuszczaliSmy.
Analogie z idea matrix sa tu az nazbyt oczywiste.

Teoretyczna propozycje ttumaczaca niezwykta site sprawcza wyobrazni
prezentuje w Kolejnym artykule zatytulowanym Wyobraznia jako wytwor
aktywnosci mozgowego emulatora procesow motorycznych i percepcyjnych.
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Tematem tego artykutu jest teoria emulacji reprezentacji, opracowana i opu-
blikowana przez Ricka Grusha w Behavioral and Brain Sciences w 2004
roku. Teoria ta Yaczy problematyke procesdéw kontroli zachowan moto-
rycznych z percepcja wzrokowa oraz z wyobraznia motoryczna i wizualna.
Rdzeniem koncepcji jest pojecie emulatora, hipotetycznego mechanizmu neu-
ronalnego, ktéry na poziomie centralnym wiernie realizuje kopie programéw
motorycznych i percepcyjnych podczas wykonywania ruchu przez organizm.
Wyniki aktywnosci emulatora na biezaco sa korygowane przez tak zwany filtr
Kalmana. Chociaz emulator jest mechanizmem, ktory stale towarzyszy pracy
systemdéw kontroli zachowania motorycznego oraz systemow wykonawczych
i sensorycznych, moze rowniez pracowaé w tybie off-line i wowczas jego
dziatanie jest rOwnoznaczne z procesami wyobrazeniowymi.

Od czasu przetomowych odkry¢ Leslie Ungerleider i Mortimera Mishkina
w latach osiemdziesiatych i ich rewizji dokonanej w potowie lat dziewieédzie-
siatych przez Davida Milnera i Melvyna Goodale'a w odniesieniu do funkcji
tak zwanego grzbietowego szlaku wzrokowego, zainteresowanie zwiazkami
miedzy wyobraznia wizualna i motoryczna stale ros$nie. Przegladem wynikéw
badan neuropsychologicznych dotyczacych wyobrazni motorycznej zajeta
si¢ Bibianna Bataj w artykule zatytutowanym Umystowa symulacja 7 wyko-
rzystaniem wyobrazni motorycznej. Przeglad teorii i badan. Autorka omawia
eksperymenty, w ktorych wykorzystuje si¢ techniki neuroobrazowania mézgu
w celu poréwnania aktywnos$ci mdzgowej podczas wykonywania, obserwa-
¢ji lub wyobrazania sobie ruchéw ciata. W swoim wyktadzie wiele miejsca
pos$wigca na omdwienie wynikéw tych badan, w ktérych starano sie ustalié,
w jakim zakresie trening fizyczny moze by¢ zastapiony przez trening wyobra-
zeniowy. Jednym z zaskakujacych rezultatow tych eksperymentéw jest coraz
lepiej udokumentowana hipoteza, gtoszaca, ze osiaganie wysokiego poziomu
wykonania ¢wiczen fizycznych jest mozliwe zaréwno wtedy, gdy stosuje si¢
trening fizyczny, jak i wtedy, gdy jest on symulowany w wyobrazni.

W artykule zatytutowanym Zmiana przekonani w wyimaginowanym swie-
cie. Rola wyobrazni w perswazji narracyjnej Pawet Fortuna z kolei omawia
zatozenia modelu wyobrazeniowego przenoszenia si¢ w narracje (7rans-
portation-Imagery Model of Narrative Persuasion; w skrocie TIM), ktéry
w 2002 r. sformutowali Melanie Green i Timothy Brock. Wedtug jej autorow,
teoria TIM otwiera nowa przestrzen badania proceséw wyobrazeniowych
w kontekscie komunikacji oraz umozliwia analize wplywu narracyjnych form
przekazow medialnych na zmiang postaw wobec zawartych w nich tresci.
Pawet Fortuna szczegdtowo przedstawia zatozenia modelu wyobrazeniowego
przenoszenia si¢ w narracjc oraz efekty wstepnych badan weryfikujacych
wynikajace z nich hipotezy. Prezentuje takze alternatywne wyjasnienia roli
wyobrazni w perswazji narracyjne;j.
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Ostatnie dwa artykuty zawarte w niniejszej ksiazce sa raportami z badan
empirycznych. Kontynuujac rozwazania dotyczace roli wyobrazni w formu-
Yowaniu komunikatéw perswazyjnych, Marcin Latkowski, Oleg Gorbaniuk
i Pawet Fortuna zaprojektowali i przeprowadzili eksperymenty, ktérych celem
byto zbadanie wptywu instrukcji wyobrazeniowej i narracyjnej formy reklamy
prasowej na jej zapamigtywanie, postawe wobec niej oraz na wizerunek marki.
Wyniki swoich badan zaprezentowali w artykule Wptyw instrukcji wyobra-
Zeniowej i narracyjnej formy komunikatu na skutecznos¢ reklamy prasowej.
Badania przeprowadzili wsrod licealistéw, ktorzy odpowiadali na pytania
zawarte w kwestionariuszach mierzacych postawe wobec reklamy oraz stopien
jej zapamigtania po zaprezentowaniu im dwdch wersji reklamy prasowej. Jedna
zawierata tekst w formie listy cech, a druga - w formie narracji. Ponadto potowa
0sOb badanych miata za zadanie wyobrazi¢ sobie reklamowany produkt, a druga
nie otrzymata takiego polecenia. Uzyskane wyniki wskazuja na to, ze wyobra-
zanie sobie reklamowanego produktu pozytywnie wptywa zaréwno na postawe
wobec reklamy, jak i poziom jej zapami¢tania oraz na wizerunek marki.

W artykule napisanym wspdlnie z Ewelina Soszynska podjeliSmy zagad-
nienie wptywu instrukcji wyobrazeniowych na mys$lenie dywergencyjne oraz
na odbidr wrazen ptynacych z ciata. Zainteresowato nas m.in. to, czy rola,
jaka przyjmuje osoba badana w wyobrazeniu - rola aktora lub obserwatora -
wptywa na poziom rozwiazania zadan dywergencyjnych. Ciekawito nas takze
to, czy wptywa nan zawarte w instrukcji polecenie werbalizacji treéci, oraz czy
werbalizacja wyobrazenia ma wplyw na poczucie zrelaksowania. W wyniku
analizy danych stwierdziliSmy m.in., ze zadania dywergencyjne najsprawniej
rozwiazuja osoby, ktore przyjmuja perspektywe aktora i nie werbalizuja tresci
wyobrazen, oraz ,,obserwatorzy" werbalizujacy tre$¢ wyobrazen. Te i wiele
innych wynikéw badan ponad dwustu licealistéw przedstawiliSmy w artykule

Wptyw aktywizacji wyobrazini na myslenie dywergencyjne oraz na odbior
wrazen ptynqcych z ciata.

Konczac, chciatbym dodaé, ze wiele pomystéw na przedstawione w niniej-
szej ksiazce artykuty powstato podczas ,,Seminariéw z wyobraznia", prowa-
dzonych od wielu juz lat w Katedrze Psychologii Eksperymentalnej KUL. Ich
gos¢mi byli m.in. psychiatrzy, muzycy, matematycy, artySci malarze i rzezbia-
rze, terapeuci, filmoznawcy, jezuici prowadzacy rekolekcje ignacjanskie, filo-
zofowie-kognitywisci, a takze cztonkowie grup teatralnych. Wszystkich tych
ludzi taczy konieczno$¢ angazowania wyobrazni w swojej pracy zawodowe;j.
Wyobraznia jest dla nich nie tylko narzedziem pracy, ale rOwniez przedmiotem
refleksji i do$wiadczeniem tajemnicy. Z kolei dla mnie i dla moich wspdtpra-
cownikow spotkanie z nimi stato si¢ prawdziwym wyzwaniem i inspiracja do
poszukiwania prawdy o wyobrazni. Te¢ ksiazke dedykuje wszystkim gosciom
»Seminariow z Wyobraznia".
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W szczegdlny sposob chciatbym zwrdcié na nia uwage wykladowcdw
i studentéw nauk spotecznych, zwtaszcza psychologii, pedagogiki i socjolo-
gii, a takze kierunkow artystycznych, medycyny i filozofii. Zachecam do jej
lektury, a przede wszystkim do refleksji i dyskusji nad podejmowanymi w niej
problemami w ramach interdyscyplinarnych seminariéw i konwersatoriow.
We wspdtczesnej nauce zachodza bowiem coraz wyrazniejsze procesy przeni-
kania sig tre$ci réznych obszaréw i metod badawczych. Zacieraja si¢ miedzy
nimi tradycyjnie wyznaczone granice i powstaja hybrydowe dziedziny wie-
dzy takie, jak kognitywistyka, neuronauka lub nowa humanistyka. Niniejsza
ksiazka jest préba wyj$cia naprzeciw tym renesansowym tendencjom.

Chciatbym takze wyrazi¢ wdzieczno$¢ wladzom Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego Jana Pawta 11, a zwtaszcza Prorektorowi KUL ks. prof. Mir
ostawowi Kalinowskiemu za finansowe wsparcie wydania tej ksiazki. Dzickuje
réwniez jej recenzentce, Pani prof. Annie Herzyk, za trud, ale i - mam nadziej¢
- przyjemno$¢ krytycznego zapoznania si¢ z jej trescia.

Lublin, 19 kwietnia 2007 roku

Piotr Francuz





