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Zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi to jedno z najczesciej
diagnozowanych zaburzen neurorozwojowych ws$réd dzieci w wieku szkolnym,
absorbujace badaczy od ponad 100 lat. Nie znaczy to jednak, ze problem zostat
rozpoznany - wrecz odwrotnie, kolejne badania i konstruowane modele teoretyczne
wygenerowaly jeszcze wiecej watpliwosci. Wiasciwie od czasu pierwszych préb opisu
nadpobudliwos$ci psychoruchowej starano sie zidentyfikowac jej przyczyny, lecz etiologia
problemu nie jest nadal do konca poznana. Najwcze$niejsze koncepcje przyczyn
nadpobudliwos$ci odwotywaty sie do ,nieprawidtowej kontroli zachowan moralnych”,
lecz najnowsze badania koncentruja sie przede wszystkim na neurologii i genetyce. Na
bazie polietiologicznego podtoza ksztattuje sie szereg dysfunkcji behawioralnych i
poznawczych, sktadajacych sie na obraz kliniczny ADHD. NajczeSciej wyttumaczenia
mechanizméw ADHD poszukuje sie w ujeciu neuropsychologicznym, a najwieksza
popularnos¢, ale i poparcie w badaniach uzyskal model Deficytu Hamowania Reakcji

autorstwa Russella A. Barkleya.

Do dyskusji nad problematyka dotyczaca patomechanizmu zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi wiacza sie mgr Natalia Kajka.
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest interesujgcym i zarazem tworczym
pomystem badawczym. Niepodwazalng zaleta pracy jest juz samo podjecie waznego
zagadnienia, jakim jest préba empirycznej weryfikacji teoretycznego modelu ADHD w
oparciu o badania na grupie dzieci polskich. Recenzowana praca ma nie tylko walory

naukowe, lecz moze by¢ Zrédtem aplikacji do praktyki ze wzgledu na odwotywanie sie
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takze do metod interwencji ukierunkowanych na minimalizacje deficytéw analizowanych

w badaniach.

Praca jest obszerna i liczy 189 stron tekstu plus 20 stron zatgcznikéw. Ustosunkuje
sie zatem do poszczegdlnych czesci pracy, a z obowigzku recenzenta nakresle swoje uwagi
krytyczne. Mam nadzieje, Ze uwagi te przyczyni¢ sie moga do udoskonalenia pracy i

oddania jej do druku, np. w formie cyklu artykutéw.

Dysertacja sktada sie z wprowadzenia, czterech rozdzialéw teoretycznych,
rozdziatu dotyczacego metodologii badan wiasnych, po ktéorym nastepuje przedstawienie
wynikéw oraz podsumowanie potgczone z dyskusja. Na koricu pracy Autorka zamieszcza
spis literatury, z ktorej korzystata, a takze aneks. Taka struktura pracy jest zgodna z
wymaganiami. Od strony formalnej praca speinia standardy stawiane pracom doktorskim

o charakterze empirycznym.

W pierwszej kolejno$ci odniose sie do tytulu pracy, ktéry brzmi: Dynamika
proceséw hamowania reakcji u dzieci z ADHD. Weryfikacja neuropsychologicznej koncepcji
Russela Allana Barkleya. Moim zdaniem - odpowiada on tre$ciom w niej zawartym - jest
stylistycznie i metodologicznie prawidtowy. Jednoczes$nie jest zwiezty i daje
potencjalnemu czytelnikowi wskazéwke - jakiego obszaru eksploracji naukowej dotyczy

dysertacja.

TreSci zawarte w pierwszym rozdziale o tytule: CHARAKTERYSTYKA ZESPOLU
NADPOBUDLIWOSCI ~PSYCHORUCHOWE] Z ZABURZENIAMI UWAGI, to préba
usystematyzowanego zaprezentowania definicji i zakresu pojeciowego zagadnien ujetych
w tytule. Nie byto to zadanie fatwe uwzgledniajac fakt, Ze zainteresowanie ta tematyki jest
domeng nie tylko psychologéw, ale i przedstawicieli $rodowisk medycznych
postugujacych sie odmiennym warsztatem badawczym i w specyficzny sposob
definiujacych pojecia. Z tego trudnego zadania nie do konca sie Autorka wywigzata,
pomimo uwaznej lektury rozdziatu nadal sformutowania terminologiczne dotyczace
ADHD pozostaty niejasne. Zakres i dobdr informacji zaprezentowanych w rozdziale
Swiadczy o rozeznaniu Autorki w pracach dotyczacych omawianych zagadnien -
Doktorantka siega do literatury wspotczesnej, jak i klasyki. Magister Kajka odwotuje sie
przede wszystkim do literatury polskiej, co $wiadczy o jej dobrej znajomosci publikacji
rodzimych i nieuleganiu modzie na powotywanie sie wylgcznie na prace anglojezyczne.
Uwazam jednak, ze zbyt czesto powotuje sie na prace ,z drugiej reki”, nie siegajac do

literatury Zrédtowej, np. w odniesieniu do klasyfikacji DSM czy ICD.
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Rozdziat drugi PROCESY HAMOWANIA REAKCJI W LITERATURZE PRZEDMIOTU,
przybliza czytelnikowi wiedze dotyczacg procesu hamowania z perspektywy
fizjologicznej, behawioralnej, psychologicznej i neurobiologicznej. Za korzystny zabieg
uznaje wzbogacenie tresci stricte teoretycznych przyktadami zadan stuzacych do
operacjonalizacji konstruktu. Watpliwos$ci moje budzi sam tytut rozdziatu - cata czes¢
teoretyczna oparta jest o literature przedmiotu, wiec moim zdaniem nie ma potrzeby
uwzgledniac¢ tego w podtytule.

Rozdziat trzeci WYBRANE MODELE PROCESOW HAMOWANIA REAKCJI U DZIECI Z
ADHD prezentuje wybrane przez Doktorantke koncepcje teoretyczne hamowania reakcji.
Ze wzgledu na cel pracy jakim jest weryfikacja modelu Barkleya uwazam, ze zaweZenie
przegladu modeli konkurencyjnych czy komplementarnych do dwoch za niekorzystne.
Warto by tez siegna¢ do wiekszej liczby prac samego Barkleya, ktore ukazaty sie w
ostatnich latach.

Ostatni rozdziat teoretyczny STYMULACJA PROCESOW HAMOWANIA REAKCJI I
FUNKCJI WYKONAWCZYCH U DZIECI Z ADHD uznaje, za najciekawszy fragment czesci
teoretyczne dysertacji. Magister Kajka prezentuje szeroka game metod i sposobow
oddzialywania majacych na celu podniesienie efektywnos$ci hamowania i funkcji
wykonawczych. Na szczegélne podkreslenie zastuguje ujecie problemu w szerszym
kontekscie edukacji i wychowania najmtodszych.

Moja ogdlna uwaga krytyczna dotyczaca catej pracy, ale przede wszystkim czeSci
teoretycznej, odnosi sie do warstwy jezykowej pracy. Dysertacje ,ciezko sie czyta”, petna
jest niezrecznoSci stylistycznych, skrotow myslowych czy zwrotéw, ktére wydaja sie by¢
zbyt dostownym ttumaczeniem np. ,uszkodzenia w funkcjach wykonawczych (s. 11)”, ,w
celu drugim dokonano analizy (s. 147)".

Pomimo wskazanych uwag Kkrytycznych uwazam cze$¢ teoretyczng za udanag
synteze dotychczasowych koncepcji odnos$nie: zespotu nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z deficytem uwagi, procesu hamowania oraz sposobéw oddziatywania wspierajgcego w
tym zakresie.

Czes$¢ empiryczna obejmuje cztery rozdziaty, kolejno prezentujgce: uzasadnienie
podjecia wybranej tematyki badan wtasnych, dwa eksperymenty wraz z ich metodologia
i dyskusja wynikow oraz ogélng dyskusje uzyskanych danych wraz z wyptywajacymi z

nich wnioskami badawczymi oraz wskazdwkami praktycznymi.

Mam generalng uwage co to tytutéw i podtytutéw catej tej czesci pracy, sa one tak

sformutowane jakby odnosity sie do og6lnego ,schematu czesci empirycznej” i nie maja
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zadnego zwiazku z trescig TE] konkretnej pracy np. rozdziaty 6 i 7 zatytutowane s3
odpowiednio STUDIUM BADAWCZE 1 i STUDIUM BADAWCZE 2.

Otwierajacy rozdziat ZALOZENIA BADAN WEASNYCH zawiera szczegétowa
operacjonalizacje weryfikowanego konstruktu teoretycznego, jakim jest koncepcja
Russela Allana Barkleya w najpopularniejszej wersji z 1997. Uwazam, ze przyjete
zalozenia sg wystarczajgco dobrze uzasadnione, cho¢ niekoniecznie sie z nimi zgadzam,
ale Autorce przystuguje prawo wyboru podejscia.

Kolejnym krokiem jest opis zastosowanych narzedzi badawczych (podrozdziat 5.2.),
a nastepnie Doktorantka dokonuje precyzyjnego opisu badanej grupy i procedury samego
badania. Pochwali¢ nalezy za precyzje doboru i jasno okreSlone kryteria zaréwno
wlaczajace jak i wytaczajace z badan. Rozdziat zamyka prezentacja zastosowanej strategii
obliczen statystycznych. Drobna uwaga formalna: grupa badawcza to grupa oséb
prowadzacych badania, badane dzieci to grupa badana.

Cel badan okreslony zostat bardzo doktadnie, wraz z motywacja do ich podjecia. W
sposob bardzo klarowny Doktorantka nakresla gtowny problemy badawczy, dwa cele
szczegOtowe, z ktérych wywodzi pie¢ hipotez. Za jeden z najwiekszych waloréw pracy
uznaje wybranie formy eksperymentu w celu weryfikacji zatozonych hipotez, wiekszos¢
prac z zakresu psychologii klinicznej oparta jest o badania obserwacyjne, korelacyjnie,
niejednokrotnie z pojedynczym pomiarem. Poszczegélne przeprowadzone badania nie
budza zastrzezen metodologicznych. W odniesieniu do opracowania statystycznego obu
studiéw badawczych uwazam, Ze przeprowadzone analizy zostaty odpowiednio dobrane
do postawionych celéw i pytan badawczych.

Eksperymentalna weryfikacja zatozen pozwolita na sformutowanie wniosku o
niemoznosci potwierdzenia neuropsychologicznego modelu deficytu hamowania reakcji
Barkleya - sam autor réwniez zmodyfikowat (istotnie) wtasng teorie w 2015 roku.
Ponadto efektem prowadzenia wielotygodniowych zaje¢ stymulacyjnych dla dzieci, poza
ewidentnymi sukcesami na polu oddziatywan praktycznych, byto empiryczne wskazanie
na wyzszg efektywno$¢ oddzialywan z wykorzystaniem Mapy Mys$li w poréwnaniu ze
stymulacjg oparta na technice rysunku.

Prace konczy DYSKUSJA WYNIKOW. Autorka jeszcze raz uwypuklita najistotniejsze
wyniki uzyskanych badan, dokonata ich skrétowej syntezy, a takze wskazala na ich
wartos$¢ responsywna. Dyskusja jest przemyslana, cho¢ miejscami warto by ja pogtebic,
np. precyzyjniej odwotujac sie do cytowanych prac innych autoréw, poréwnujac je z
wlasnymi wynikami. Doktorantka Swiadoma jest ograniczen badan wtasnych, wskazujac

jednocze$nie kierunki dalszych dociekan. W razie przygotowywania pracy do druku (do
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czego zachecam) w formie artykutéw, konieczne jest gruntowne uporzadkowanie zapisu
statystycznego wynikéw, np. zgodnie z wymaganiami APA-7 i zadbanie o warstwe
jezykowa.

W podsumowaniu recenzji pragne stwierdzi¢, Ze warto$¢ merytoryczng rozprawy
oceniam pozytywnie. Badania majg charakter oryginalny, a podjety problem ma warto$¢

poznawcza. Nie bez znaczenia jest aspekt aplikacyjny uzyskanych wynikdow.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska dowodzi odpowiedniego przygotowania
Doktorantki pod wzgledem zaréwno teoretycznym, jak i metodologicznym, co $wiadczy o
jej umiejetnosciach planowania i prowadzenia badan naukowych w zakresie nauk

spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Reasumujac stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr
Natalii Kajki, przygotowana pod kierunkiem dr hab. Agnieszki Kulik, spetnia wymogi
stawiane pracom doktorskim zgodnie z Ustawgq o tytutach i stopniach naukowych z 2011

r. i wnioskuje o dopuszczenie mgr Natalii Kajki do dalszych etapéw przewodu

Ay

doktorskiego.
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