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Ks. Pawet Brudek

Wstep

Zagadnienie godnosci osoby ludzkiej stato sie przedmiotem szczegdlnego za-
interesowania badaczy po II wojnie $wiatowej. Wéwczas to zostat zapoczat-
kowany proces, trwajacy do dnia dzisiejszego, okreslony przez Totha (1968,
s. 204) mianem ,rewolugji godnosci ludzkiej” (revolution of human dignity).
Obserwowalnym efektem tego procesu jest wzrastajaca liczba publikacji za-
réwno naukowych, jak i popularnonaukowych, poswieconych problematyce
godnosci cztowieka. Akademicki dyskurs — pomimo tego, iz istotnie przyczy-
nit sie do wzrostu swiadomosci spotecznej w zakresie rozumienia i realnego
poszanowania godnoéci ludzkiej — wciaz jednak domaga sie kontynuacji. Ko-
niecznoé¢ ta wynika z uwaznej analizy rzeczywistosci, ktéra ujawnia miedzy
innymi rosnacy rozdzwiek pomiedzy tendencjami absolutyzowania godnosci
osoby z jednej strony a relatywizowaniem wartosci zycia ludzkiego z drugiej.
W efekcie mamy dzié do czynienia z wieloma zjawiskami, ktére w bardziej lub
mniej bezpoéredni sposéb staja w opozycji wobec elementarnego przekona-
nia, zawartego we wstepie do Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, a gtosza-
cego ze ,(...) ludzie rodza sie wolni i réwni” oraz ze , Kazdy cztowiek (...) ma
prawo (...) do korzystania z praw gospodarczych, spotecznych i kulturalnych,
nieodzownych dla jego godnosci” (za: Mazurek, 2001, s. 75-76).

Niespetna pét wieku temu J6zef Kozielecki (1977, s. 7) twierdzit na
famach , drobnego” eseju po$wieconego godnosci jako kategorii psycholo-
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gicznej, ze: ,(...) pytanie o tozsamos$¢ jednostki w zinstytucjonalizowanym
Swiecie, problem wolnosci i godnosci cztowieka (...) sa czesto przedmiotem
niepokoju i gorzkich refleksji”. To cenne spostrzezenie przekonuje, iz zagad-
nienie godnosci ludzkiej niezmiennie zastuguje na uwage i domaga sie po-
znawczej eksploracji w réznych obszarach badawczej aktywnosci — takze na
gruncie psychologii. Odpowiedzia na te potrzebe systematycznej zadumy nad
problematyka godno$ci w aspekcie psychologicznym stata sie miedzy inny-
mi konferencja naukowa zorganizowana 7 pazdziernika 2022 roku w Lublinie
przez Katedre Psychologii Klinicznej KUL Jana Pawta II.

Konferengja ta nosita tytut: ,Mistrzowie psychologii o godnosci cztowie-
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ka. Spotkanie pokolerr”. Idea tego naukowego przedsiewziecia zasadzata sie na
przekonaniu, ze gleboka wiedze w zakresie godnosci osoby ludzkiej wykuwa
sie w dialogu. Ow dialog nie jest jednak przypadkowa wymiana niezobowiazu-
jacych pogladéw, ale spotkaniem Mistrza i ucznia, dla ktérego punktem wyjécia
jest wzajemny szacunek, obopdlna otwartoé¢ umystéw oraz gotowos¢ do po-
dejmowania ustawicznego trudu budowania w sobie i innych poczucia god-
noéci. W my$l za tym zaproponowano, aby w ramach omawianej konferencji
jako pierwsi glos zabrali profesorowie psychologii, ktérzy w swoich badaniach
naukowych i aktywnosci spotecznej wprost lub posrednio zajmuja sie zagadnie-
niem godnosci cztowieka. Wéréd nich byli: Jerzy Marian Brzezifiski, Bernadetta
Izydorczyk, Roman Ossowski, Stanistawa Steuden oraz Maria Stras-Romanow-
ska. W dalszej kolejnoéci do wyrazenia wtasnych opinii oraz dylematéw godno-
Sciowych zostali zaproszeni przedstawiciele studentéw i doktorantéw Instytutu
Psychologii KUL Jana Pawta II (Katarzyna Krawczyk i ks. mgr Michat Grupa).
W finalnej czesci konferencji Mistrzowie i uczniowie wspéttworzyli debate na-
ukowa, dla ktérej szerokie tto wymiany myséli stanowita problematyka godno-
$ci. Moderatorem panelu dyskusyjnego byta prof. Mariola Laguna (KUL).

Prezentowany e-book stanowi zwiezla synteze tego, co zostato zapre-
zentowane na omawianej konferencji. Jest on jednoczesnie materialnym do-
wodem potwierdzajacym nie tylko doniostos¢ zagadnien skupionych wokét
poczucia godnoéci osoby, ale takze ztozonos¢ tej problematyki. Ponadto jest on
swoistego rodzaju zacheta do podejmowania na polu naukowej psychologii
kolejnych dziatai zmierzajacych ku poznawaniu nowych aspektéw godnosci
osoby ludzkiej.
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Stanistawa Steuden
Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il

Trud dojrzewania do poczucia godnosci

Dojrzewanie do poczucia godnoéci jest procesem dokonujacym sie na prze-
strzeni catego zycia, ma charakter ztozony i jest zalezny od czynnikéw pod-
miotowych, doswiadczerr wyniesionych z domu rodzinnego, srodowiska,
w ktérym osoba przebywa na kolejnych etapach zycia, wydarzen losowych,
dokonujacych sie przemian kulturowych, spotecznych. Dojrzewanie do po-
czucia wlasnej godnosci nie jest proste i nie dokonuje sie¢ w sposéb auto-
matyczny, cho¢ czynnikiem fundamentalnym dla tego procesu jest godnos¢
osobowa, stanowiaca o bezwarunkowej wartoéci kazdego cztowieka, jego
wolnosci i odpowiedzialnoéci. Dojrzewanie do poczucia godnosci faczy sie
z podejmowaniem i realizacja zadan rozwojowych, dokonywaniem wy-
boréw zyciowych — niekiedy bardzo trudnych, postepowaniem zgodnym
z przyjetym systemem wartosci, a niekiedy obrona wtasnej tozsamosci, zma-
ganiem si¢ z problemami wymagajacymi wyrzeczen, uznania wtasnej stabo-
Sci i pokory wobec losu. Z drugiej strony poczucie wlasnej godnosci, ktérej
fundamentem jest godno$¢ osobowa, ma odzwierciedlenie w sile charak-
teru, poczuciu spelnienia, zdolnoéci do podejmowania nowych ambitnych
wyzwan osobistych, spotecznych, narodowych.
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Czym jest godnosc?

W odpowiedzi na tak postawione pytanie warto na poczatek przywotaé
stanowisko dwéch wybitnych psychologéw Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego — ks. Prof. Zdzistawa Chlewiriskiego i Prof. Zbigniewa Zaleskiego
(1989), zgodnie z ktérym godnosé to szczegdlna wartosé cztowieka jako oso-
by, pozostajacej w relacjach interpersonalnych (ostatecznie do osoby Boga),
nadajaca sens zyciu czlowieka, a takze pozytywnie wartodciujaca relacje
do wtasnej osoby i grupy, z ktéra jednostka sie identyfikuje. Stanowisko to
w pelni uzasadnia fundamentalne znaczenie i funkgje, jaka petni godnos¢
w zyciu kazdego cztowieka, relacjach spotecznych, a nade wszystko w relacji
z Bogiem, z ktérego nadania owa godnos$¢ zostata nam dana.

W rozwazaniach nad godno$cia wskazuje sie na jej sposéb rozumienia
potoczny (Chudy, 2005) i naukowy (Mazurek, 1991, 2001; Ossowska, 2000;
Kozielecki, 1998). W jezyku potocznym godnoé¢ oznacza poczucie wlasnej
warto$ci, szacunek dla samego siebie —jest czesto utozsamiana z duma, hono-
rem, piastowaniem zaszczytnego stanowiska, a takze zdolnoscia dotrzymy-
wania danego stowa. W rozwazaniach naukowych wyodrebnia sie: godno$¢
osobowa, godnos¢ osobista, godnos¢ osobowosciowa i poczucie godnosci.
O pierwszej z nich mozna powiedzieé, ze jest cztowiekowi dana, pozostate
za$ sa zadane, poniewaz urzeczywistniaja sie w nich te cechy, ktére konsty-
tuuja godnos¢ osobowa, a mianowicie wolnoé¢ i odpowiedzialnos¢. Pogte-
biona charakterystyke znaczenia stowa godnosc, oparta na analizie znaczen
potocznych i odwotujaca sie do korzeni filozoficznych odnajdujemy w opra-
cowaniu Wojciecha Chudego (2009). W pelni podzielam przyjete przez niego
stanowisko, w mys$l ktérego godnos¢ jest wartoscia o obiektywnej podsta-
wie, posiada szeroki zakres znaczeniowy — od wartoéci zewnetrznych do
glebokich wymiar6w wewnetrznych cztowieka. Obejmuje zar6wno osobe,
jej zachowanie, jak i stworzone przez nia dzieta; Swiadomos¢ jej posiada-
nia sktania osobe do takiego sposobu zachowania, ktéry wyraza szacunek
dla niej samej, a takze szacunek dla innych 0s6b; jest wartoScia narazona
na deformacje, a w pewnych warunkach moze by¢ utracona (Chudy, 2009).
Tu wskaza¢ mozna na wspétczesne osobowe i strukturalne zagrozenia dla
godnosci cztowieka. Pierwsze dotycza ludzkich wyboréw, wolnosci, ktérych

wyrazem sa: autonomizacja sumienia, relatywizm moralny, absolutyzacja
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wolnosci, konsumpcjonizm. Drugie za$ mieszcza sie w przemianach zycia
spolecznego, ktére maja negatywny wplyw na postrzeganie i respektowanie
godnosci osoby ludzkiej, jak: kultura $mierci, hedonistyczny styl zycia.

Dyskurs naukowy na temat godno$ci uSwiadamia, ze jej definiowa-
nie nie jest zadaniem tatwym, miedzy innymi ze wzgledu na niejednolita
terminologie, przyjmowana przez przedstawicieli réznych dyscyplin na-
ukowych. Rozwazania na temat godnosci prowadzone sa w perspektywie
filozoficznej, teologicznej, prawnej a takze socjologiczno-psychologiczne;.
Niezaleznie jednak od powyzszych nurtéw badan, ich przedstawiciele, cho¢
w réznym stopniu (wlasciwym dla danej dyscypliny), przedmiotem refleksji
czynia godno$¢ osobowa, godnosc¢ osobista, godnosé osobowosciowa, a tak-
ze poczucie godnosci.

W rozwazaniach filozoficznych przedmiot szczegétowych refleksji
dotyczy godnosci osobowej, osobistej i osobowosciowej. ,,...kazdy cztowiek
zastuguje na szczegdlna cze$¢ z ragji bycia osoba” (Szostek, 1995). W cha-
rakterystyce godnoSci osobowej podkre$la sig, iz jest ona fundamentem
niezmiennej wartosci cztowieka, stanowi o jego wolnosci i odpowiedzialno-
§ci, pelni funkcje obiektywnej normy moralnoéci, stanowi o niezmiennym
potencjale rozwojowym, dostepnym na przestrzeni catego zycia i jest Scisle
zwigzana z prawami przystugujacymi kazdej osobie. W jednakowym stop-
niu odnosi sie do kazdego cztowieka, niezaleznie od wieku, wyksztatcenia,
stanu zdrowia, jest wartoScia nieusuwalna i niestopniowana, nie mozna
jej utracié, zaden z etapéw zycia cztowieka nie jest uprzywilejowany pod
wzgledem bycia mniej lub bardziej godnym (Chudy, 2005; Mazurek, 2001;
Szostek,1995).

Godnoé¢ osobista zwiazana jest z pelnionymi rolami w okreslonych
grupach spotecznych (w rodzinie, pracy, Srodowisku spotecznym), ma
aspekt zewnetrzny i spoleczny, a to oznacza, ze zalezy od uznania spotecz-
nego. Na kolejnych etapach zycia moze podlega¢ zmianom, np. w sytuagji
utraty petnionej roli, przejScia na emeryture czy wydarzen losowych. Stad
tez jej podtrzymanie wymaga nadawania pozytywnego znaczenia nowym
zadaniom zyciowym zwigzanym z przemijaniem, utrata zdrowia, oséb bli-
skich (Chudy, 2005).

Godnosé osobowosciowa (poczucie godnosci) stanowi zintegrowana ca-
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03¢ i dynamiczna strukture, oparta na sposobie postrzegania siebie przez jed-
nostke. Jej elementami strukturalnymi sa: poczucie wlasnej wartoéci i samo-
ocena, ktére pozostaja w relacji do przezy¢, dziatan oraz postaw konkretnego
cztowieka. Godnoéé osobowosciowa realizuje sie w dziataniu i odzwierciedla
spelnianie si¢ cztowieka zgodne z posiadana godnoscia osobowa (Chudy,
2005, 2009).

Godno$¢ osobista i osobowo$ciowa — cho¢ pozostaja w zwiazku z god-
noécia osobowa, nie przynaleza wszystkim ludziom w sposéb bezwarunko-
wy, ale sa zalezne od sposobu urzeczywistniania w swoim postepowaniu
godnosci osobowej przez konkretnego cztowieka.

Badania nad godnoscia podejmowane w naukach teologicznych
i prawnych, cho¢ obszerne i znaczaco poszerzajace rozumienie godnosci
cztowieka, nie beda przedmiotem szerszych analiz w tym wystapieniu. Trze-
ba jednak doda¢, ze w perspektywie teologicznej godnos¢ osoby jest trescia:
nauczania Kosciota katolickiego (zwtaszcza w zakresie kwestii spotecznych
i problematyki zycia ludzkiego): urzedowych dokumentéw Stolicy Apostol-
skiej (m.in: Konstytucja Duszpasterska o Kosciele i Swiecie Wspétczesnym Soboru
Watykariskiego 1I), a takze Encyklik papieskich, w tym m.in.: Jana Pawta II:
Redemptor Hominis, 1979; Evangelium Vitae, 1995; Fides et Ratio,1998.

W naukach prawnych godnos¢ osoby jest dobrem chronionym, o kté-
rym stanowia panstwowe i miedzynarodowe dokumenty prawne, m.in.:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (1997, art. 30), zgodnie z ktéra ,, Przy-
rodzona i niezbywalna godnosc cztowieka stanowi Zrédto wolnosci i praw cztowieka
i obywatela. Jest ona nienaruszalna a jej poszanowanie i ochrona jest obowiqzkiem
wladz publicznych”, a takze Deklaracja Praw Czlowieka, w ktérej czytamy:
~Kazdy czlowiek jako czlonek spoleczefistwa ma prawo do zabezpieczenia
spolecznego... dla jego godnosci i swobodnego rozwoju osobowosci” (Art.
22) oraz »Wszyscy ludzie rodza sie wolni i réwni w swej godnoscii w swych
prawach” (Art. 21).

W podejsciu  socjologiczno—psychologicznym podobnie przyjmuje
sig, ze: godnos¢ jest waznym i integralnym elementem struktury osobowo-
Sci (odzwierciedla poczucie tozsamosci, samoakceptacji, prestizu, honoru,
szacunku wzgledem siebie i innych); wtasciwo$¢ osobowosci ksztattowa-

na i zalezna w znacznym stopniu od opinii spotecznej i akceptacji systemu
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wartodci w danej kulturze (Mazurek, 2001; Ossowska, 2000; Ptuzek, 1989).
Godnos¢ osobowosciowa nabywa sie i umacnia na kolejnych etapach zy-
cia i w sposéb istotny wpisuje sie ona w charakter cztowieka. Wedtug Ma-
rii Ossowskiej (2000), godnos¢ ma ten, kto umie broni¢ pewnych uznanych
przez siebie wartosci, z ktérych obrona zwiazane jest jego poczucie wiasnej
wartoéci i kto oczekuje z tego tytutu szacunku ze strony innych. W takim
ujeciu godno$¢ pozostaje w zwiazku z pojeciem osobowosci, cho¢ autorka
wskazuje na réznice miedzy osobowoscia rozumiana jako zesp6t indywi-
dualnych wiasciwosci (przystugujacych kazdemu czlowiekowi) a osobo-
woscia, ktéra przypisuje sie osobie w dowéd uznania, w zwiazku z tym,
ze uksztattowata swoje Ja woké6t pewnych zhierarchizowanych wartosci.
Wedlug J6zefa Kozieleckiego (1977, 1998) godnos¢ osobista mozna rozwa-
za¢ w kategoriach postawy z komponentami: poznawczym, emocjonalnym
i behawioralnym. Jej podstawowa cecha jest wzglednie stata sktonnos¢ do
okreslonego zachowania, odzwierciedlajaca moralny aspekt charakteru.
Godnoé¢ osobista nie przystuguje kazdemu w sposéb oczywisty i bezwa-
runkowy, ale jest efektem troski o nienaruszalno$¢ uznanych i waznych dla
osoby norm moralnych, a wbudowana w charakter cztowieka jest swego ro-
dzaju cnota. Godnoé¢ osobista nie jest darem, jaki cztowiek otrzymuje od
natury czy spoleczeristwa, nie jest tez towarem, ktéry mozna naby¢ po ce-
nie rynkowej. W sposobie funkcjonowania psychospotecznego osoby posia-
dajacej godnos¢ osobista mozna wskazaé¢ na takie podstawowe cechy jak:
wierno$¢ przyjetym zasadom, obrone tozsamosci i indywidualnosci, dojrza-
to$¢ emocjonalna (kontrola emocji negatywnych — zwtaszcza leku, gniewu),
odpornos¢ na manipulacje, powsciagliwosé, rezerwe wobec $wiata i pewna
dostojnos¢ (Kozielecki, 1998).

Wskazane powyzej cechy godnoéci maja odzwierciedlenie w wypo-
wiedziach wielu myslicieli, pisarzy czy psychologéw. Maria Braun-Gatkow-
ska w opracowaniu pt. Cnoty zapomniane (1996) wskazuje na takie cechy jak:
cierpliwo$¢, delikatno$é, wdziecznosé, tagodnosé, wiernosé, wyrozumiatosé
wspotczucie, ustuznosé, patriotyzm, cnoty, ktére opisuja dojrzatosé charak-
teru i oddaja istote godnosci osobistej i osobowosciowej. Na wazny aspekt
godnosci osobistej zwraca uwage Tomasz Antosiewicz (pisarz), autor ksiazki
pt. Duszq Podszyty, ktéry tak pisze: Miej godnosc i nie btagaj o czyjqs obecnos¢
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w twoim zyciu. Nie walcz o sztuczng sympatie, przyjazn, mitosc. Nie pros o puste
gesty 1 nieprawdziwe usmiechy. Trzeba nauczyc sig odpuszczac mitos¢, ktorej nie
ma, przyjaznie, ktére nie stuzq, i ludzi, ktérych nie ma obok, gdy najbardziej tego
potrzebujemy. 1 pamigtac o tym, by nie zmuszac nikogo do niczego. Wymuszone
rzeczy nie sq nic warte.

G. Woolhead i in. (2006) dodatkowo w odniesieniu do o0séb starszych
wskazuja na konieczno$é uwzgledniania (oprécz godnosci osobowej i osobi-
stej czy osobowosciowej) takze godnosci zwiazanej z tozsamoscia. Odzwier-
ciedla ona stopien poczucia wtasnej tozsamosci (poczucie bycia soba) nieza-
leznie od sytuacji, warunkéw zewnetrznych, miejsca, realizowanych zadan
czy stanu zdrowia. Pozostaje w relacji do kultury i spotecznosci, w ktérej
osoba zyje, daje poczucie ciaglosci i umacniania swojego Ja — tego kim sie
jest. Jest zwiazana z rolami, jakie osoba pelnita w ciagu swojego zycia i zalez-
na od sposobu ich realizadji. Jest takze czula na zranienie, postawy i zacho-
wania innych ludzi wzgledem danej osoby. Godno$¢ osobowa i zwiazana
z tozsamoscia sa ze soba SciSle powiazane, stanowia o wartosci osoby, jej
prawach do zycia, autonomii, szacunku dla innych, a takze otrzymywania
szacunku od innych oséb. Potwierdzenie tej wspétzaleznosci znajduje od-
zwierciedlenie w sytuagji zbierania danych personalnych o danej osobie —
stawiajac pytanie o nazwisko i imie, dotykamy jej godnosci osobowej i po-
czucia tozsamosci. W tej sytuacji postawa szacunku dla osoby, ze wzgledu
na jej godnos$¢ osobowa, dotyczy takze jej tozsamosci, podobnie jak naru-
szenie godno3ci osobowej dotyczy takze godnosci zwiazanej z tozsamoscia.
O ile jednak godno$¢ osobowa nie podlega stopniowaniu ani tez obiektyw-
nej zmianie, poniewaz przynalezy cztowiekowi w sposéb bezwarunkowy,
to godnos¢ zwiazana z tozsamoscia pozostaje w relacji do stanu zdrowia,
doswiadczen zyciowych, kontaktéw spotecznych i miedzyludzkich. Wy-
mownym tego potwierdzeniem jest poczucie zmiany tozsamosci w efekcie
traumatycznych do$wiadczen zyciowych (osoba moze przyjmowac tozsa-
mos$¢ ofiary, ujawniac rézne zaburzenia psychiczne dajace jej poczucie zmia-
ny tozsamosci) czy tez utrata poczucia wtasnej tozsamosci w zespotach ote-
piennych w wiekszosci charakterystycznych dla okresu péznej dorostosci.
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Poczucie godnosci

Istotne znaczenie z teoretycznego i praktycznego punktu widzenia ma od-
roznienie godnosci osobistej i osobowosciowej od poczucia godnoéci, ktdre
definiowane jest jako sad sformutowany przez osobe dotyczacy jej wlasnego
postepowania (Kozielecki, 1998, s. 175). W literaturze psychologicznej pro-
blematyka poczucia wlasnej godnoéci faczona jest najczesciej z szacunkiem
dla siebie, samoocena, poczuciem wiasnej wartosci. Piotr Ole$ (2007, s. 122)
wskazuje na trzy mozliwe sposoby rozumienia poczucia wlasnej godnosci:
(1) poczucie wolnosci i odpowiedzialnosci za wtasne zycie i podejmowa-
ne dzialania; (2) efekt intencjonalnej aktywnosci podmiotu, wyrazajacej sie
tworcza aktywnoscia, stawianiem sobie okreslonych celéw, osobowym trak-
towaniem siebie i innych oraz (3) poczucie wlasnej wartosci, ktére sprzyja
umacnianiu siebie i zapobiega manipulacji. Zdaniem Viktora Emila Frankla
(1978), poczucie wlasnej godnosci, podobnie jak poczucie sensu zycia, nale-
zy do kluczowych, egzystencjalnych wymiaréw zycia kazdego cztowieka.
Mozna je osiagnaé poprzez podejmowanie twérczej pracy i wypetnianie kon-
kretnego zadania; preferengje i realizacje wartosci takich jak dobro, prawda,
piekno; kontakt z drugim cztowiekiem; zmaganie sie z choroba, niepelno-
sprawnoécia i cierpieniem. Zdaniem V.E. Frankla to cztowiek sam decyduje
o ksztalcie swojego zycia, ma bowiem mozliwo$¢ wznoszenia sie ponad wta-
sne ograniczenia. Ich przekraczanie wymaga jednak odpowiedzialnosci za
wlasne zycie i odpowiedzialnosci za postawy, jakie przyjmuje wobec zadan
zyciowych, wzgledem siebie i innych. Sposéb nadawania znaczenia swoje-
mu zyciu przez poszczegdlne osoby moze by¢ rézny — moze sie dokonywac
poprzez spetnianie specyficznych dla nich zadan, realizacje waznych w ich
zyciu wartosci, a takze przezywanie choroby, cierpienia, niepetnosprawno-
$ci wiasnej i innych ludzi (Frankl, 1978).

Rozumienie poczucia wlasnej godnosci — znaczeniowo bliskie poczu-
ciu wlasnej wartosci odnajdujemy w koncepcji Zenomeny Ptuzek (1989). Au-
torka uwaza, ze poczucie wlasnej godnosci konstytuuja dwa wartosciujace
elementy: subiektywne przekonanie o tym, Ze jako osoba jest sie kim§ warto-
Sciowym, zastugujacym na szacunek, oraz subiektywne przekonanie o tym,
ze inni ludzie traktuja mnie jako kogo$ wartoSciowego oraz zastugujacego
na szacunek (Pluzek, 1989, s. 298). Takie ujecie poczucia wiasnej godnosci
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ma charakter personalny i relacyjny zarazem, a jednoczesnie jest czynnikiem
motywujacym do wzrostu w wymiarze osobowosciowym, spotecznym i du-
chowym. Przekonanie o wtasnej warto$ci oraz do$wiadczanie szacunku
w relacjach z innymi zapewnia osobie poczucie wtasnej godnosci. W tym
kontekscie mozna konstatowad, ze postawa innych ludzi wzgledem osoby
staje sie lustrem spotecznym, w ktérym osoba nie tylko widzi swoje odbicie,
ale odczytuje takze, kim jest dla innych ludzi. Stanowisko podobne odnaj-
dujemy w wypowiedzi Antoniego Kepiniskiego w ksiazce pt. Lek (2002, s.
104), zgodnie z ktéra , Patrzac na kogo$, widzimy jednoczesnie siebie, swoje
odbicie spoteczne, widzimy, jak dana osoba nas odbiera z lekcewazeniem,
lekiem, podziwem, pogarda”.

Wedtug Pluzek (1989) w poczuciu godnosci daje sie wyodrebnic ele-
menty strukturalne (i wyjasniajace jej uwarunkowania), jak: szacunek do sa-
mego siebie zwigzany z posiadanym i uznawanym systemem warto$ci oraz
zgodnym z nim postepowaniem; zaufanie do siebie i swoich mozliwosci uta-
twiajace podejmowanie zadan trudnych i odpowiedzialnych oraz samoak-
ceptacje odzwierciedlajaca wiedze o swoich mocnych i stabych stronach bez
poczucia kleski. Autorka podziela stanowisko innych autoréw (zob. Ossow-
ska, 2000; Kozielecki, 1977, 1998), ze stopiefi poczucia wtasnej godnosci
u poszczegdlnych oséb pozostaje w relacji do rodzaju przyjmowanych przez
osobe wartosci i sposobu ich realizacji. Im wyzsze wartosci okreéla sie jako
znaczace w zyciu, im wieksza jest $wiadomosé ich waznosci oraz im wiek-
sze zaangazowanie w ich realizacje, tym wieksze poczucie wilasnej wartosci
i zwiazanego z nia poczucia godnosci (Ptuzek, 1989, s. 299-300).

Ksztattowanie i umacnianie poczucia godnosci jest procesem, ktéry doko-
nuje sie na przestrzeni catego zycia. Podstawowe przymioty godnosci osobowej
jak wolnoé¢ i odpowiedzialnoé¢ sa kluczowe w uzasadnianiu i podejmowaniu
trudnych decyzji, przekraczaniu wtasnych ograniczen, rozwiazywaniu dylema-
téw moralnych, obronie wtasnych praw i wartosci, a tym samym ksztalttowaniu
poczucia godnosi i jej umacnianiu na kolejnych etapach zycia.

Z drugiej strony zycie jest wyzwaniem, na ktére trzeba odpowiedziec
- w rozwdj i dojrzewanie cztowieka wpisuje si¢ szereg czynnikéw, ktére
w sposob istotny wptywaja na ksztaltowanie poczucia godnosci — jej umac-
nianie lub ostabianie. Wymieni¢ tu mozna do$wiadczenia okresu rozwojo-
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wego, postawy rodzicielskie, Srodowisko réwiesnicze, relacje spoteczne,
wiez z grupa, wydarzenia traumatyczne, trudne do$wiadczenia Zzyciowe,
a takze przemiany kulturowe.

Czynnikami wpisujacymi sie w trud dojrzewania do poczucia godno-
§ci sa zranienia. Cho¢ sa one réznej wagi, réznia sie charakterem i okresem
dziatania, to jednak zawsze odnosza sie do najbardziej kluczowych wymia-
réw Ja (samooceny, poczucia wlasnej wartosci, poczucia godnosci), pozosta-
wiaja Slady trudne do wymazania. Wiecej, generuja poczucie zagrozenia,
utraty bezpieczenistwa i przynalezno$ci, a czesto sprzyjaja uruchamianiu
mechanizméw obronnych dajacych pozorne wyciszenie.

Jesli odnies¢ sie do wymiaréw godnosci, to mozna wskazad, ze kazdy
obszar godnosci narazony jest na zranienie (duchowe, psychiczne, fizyczne).

Czynnikami ryzyka zranienia godnoSci osobowej sa: stygmatyzacja,
wykluczanie spoteczne o0séb chorych, niepetnosprawnych, osadzonych
w zaktadach zamknietych, odmowa praw cztowiekowi choremu, z niepet-
nosprawnoscia. Obecno$¢ choroby somatycznej i psychicznej, zniedotez-
nienie fizyczne i psychiczne, utrata sprawnosci wzroku, stuchu, obecno$é
zmian fizycznych, kalectwo to czynniki ryzyka zranienia poczucia godnosci,
ale takze godnosci zwiazanej z tozsamoscia. Za$ utrate prestizu spoteczne-
go, trudno$¢ w realizacji waznych wartosci osobistych, spotecznych, mo-
ralnych mozna rozwazac jako czynniki ryzyka zranienia godnosci osobistej
(Steuden, 2012).

Sposéb odczuwania zranien ma charakter zréznicowany — obejmuje po-
czucie krzywdy, bezsilnoéci, zagrozenia, niesprawiedliwoéci losu, utrate po-
czucia kontroli, brak poczucia wlasnej wartosci, wrogos¢, pragnienie zemsty
itd. Mozliwymi skutkami zranieni psychicznych (doznania krzywdy) sa: zbu-
rzona réwnowaga psychiczna, bdl, cierpienie, poczucie bezsilnosci i zagroze-
nia, utrata poczucia bezpieczenistwa, utrata poczucia wlasnej wartosci.

Formy reakgji na zranienie maja charakter zréznicowany — wymienic
tu mozna: ttumienie, roztadowanie emocji, wynagrodzenie, przebaczenieisa
zalezne od typu zranienia, blisko$ci sprawcy, czynnikéw losowych, a takze
czynnikéw podmiotowych. Warto takze przywota¢ formy dziataii zmniej-
szajacych bol / przywracajacych poczucie réwnowagi psychicznej: zemsta,
samoobrona, préba nadania sensu, nasladowanie dreczycieli, poszukiwanie
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litodci, usprawiedliwianie btedéw. Interesujacym zagadnieniem, wymagaja-
cym pogtebionych refleksji, sa ré6znice w dos§wiadczaniu braku i lub utra-
ty poczucia godnosci u sprawcy i ofiary. U sprawcy brak/utrata poczucia
godnosci najczesciej wiaze sie z nienawiscia i pogarda wobec siebie i ofiary,
natomiast u ofiary czeSciej pojawiaja sie reakcje wstydu, strachu, bezsilnosci,

upokorzenia.

Zamiast zakonczenia
Kazdy etap egzystencji naznaczony jest tq samaq, niezbywalng godnoscig,
tym samym zadaniem jej realizacji, pozwalajgcym odkryc sens zycia, cierpienia
i umierania.
(Machinek, 2004)
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Maria Stras-Romanowska
emeryt. prof. Uniwersytet Wroctawski

Godnosc¢ cztowieka starszego

Pojecie ,,godnos¢” w jezyku potocznym jest pojeciem dos¢ czesto uzywa-
nym. Wystepuje w wielu kontekstach, odmieniane jest niemal przez wszyst-
kie przypadki i odnoszone do réznych stanéw rzeczy. Powszechnie uznaje
sie, ze godnos¢é przystuguje kazdemu cztowiekowi, ze kazdemu nalezy sie
godne traktowanie czy godne zycie. Méwi si¢ o poczuciu wtasnej godnosci,
0 godnym postepowaniu, o utracie lub zachowaniu godnosci; o naruszeniu
czy zranieniu czyjej$ godnosci; o tym, ze kto§ jest albo nie jest godny za-
ufania; ze pozbawiony jest godnosci czy (nie)wiarygodny; ze co$ jest god-
ne uwagi, uznania, pochwaty, szacunku itp. Do niektérych oséb zwracamy
sie formuta: , czcigodny”, np. ,Czcigodny Ojcze”. Znane i czesto stosowane
w dyskursie publicznym sa odniesienia pojecia godnosci do statusu material-
nego cztowieka; oczekuje sie godnego wynagrodzenia, godnych warunkéw
bytowych. Wymagane jest godne traktowanie drugiej osoby, bez wzgledu
na jej sytuacje materialna czy zdrowotna, np. osoby z niepelnosprawnoscia,
a nawet osoby pozbawionej wolnosci na mocy wyroku sadowego. Wyréz-
niona grupe oséb, do ktérych odnoszone jest pojecie godnosci, stanowia
osoby starsze jako szczegélnie zastugujace na godne traktowanie. Ale tez
— co wazne — wobec nich oczekuje si¢ godnego sposobu bycia, starzenia sie
z godnoscia.
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Czym zatem jest godnos¢?

Z przytoczonych przyktadowych sformutowan wytania sie poglad,
ze pojecie godnosci ma wielorakie znaczenie. Najogélniej uznaé¢ mozna, ze
godnosd jest zaréwno atrybutem czlowieczefistwa, niejako kryterialna, przy-
rodzona cecha cztowieka, ze wzgledu na ktéra zajmuje on wyréznione miej-
sce w $wiecie natury i tym samym wymaga szczegdlnego traktowania. Ale
godno$¢ takze postrzegana jest jako cnota charakteru, nabyta w toku zycia,
dzieki pracy nad soba czy samodoskonaleniu. Godnoéci przypisuje sie réw-
niez znaczenie swoistego przywileju, z racji petnienia okreSlonej, cieszacej
sie prestizem w spoteczefistwie roli, urzedu, stanowiska czy misji. Powyzszy
poglad zgodny jest z klasycznym rozumieniem godnosci, do ktérego odwo-
tuja sie zaréwno filozofowie, jak i psychologowie czy socjologowie, np. M.
Ossowska, B. Skarga, T. Kotarbinski, J. Kozielecki, A. Grzegorczyk czy J. Ko-
rolec (za: Stras-Romanowska, 2013).

Etymologicznie ujmujac, pojecie ,godnos¢” pochodzi od starocer-
kiewnego godin, oznaczajacego: odpowiedni, stosowny, wiasciwy (Bruckner,
1996). W jezyku facifiskim z kolei ,,godny” (dignitas) znaczy prawosé, uczci-
wo$¢, honor, dostojefistwo, wspaniatos¢ (Piefikos, 1996). Zblizonym lub
wrecz tozsamym znaczeniowo pojeciem jest staropolskie pojecie ,zacnosc”,
oznaczajace prawosc, szlachetnos$é (Borys, 2006). Cztowiek zacny, wediug
T. Kotarbiriskiego (1989), to ,,spolegliwy opiekun” — osoba wiarygodna, bu-
dzaca szacunek, dzielna, o dobrym sercu. Sposréd cech decydujacych o god-
nosci/ zacnosci cztowieka najwazniejsze znaczenie ma dzielnoscé, rozumiana
jako ,sprawno$¢ w czynach godziwych”, czyli zastugujacych na szacunek.
Jej przejawami sa przede wszystkim: nieeksponowanie wtasnej osoby,
zwlaszcza zalet, nieabsorbowanie otoczenia wlasna osoba, nienarzekanie,
nieobwinianie innych za wtasne btedy, unikanie krytykowania innych, nie-
pielegnowanie poczucia krzywdy, pretensji, zalu (Kotarbinski, 1989; Skarga,
2007, za: Stras-Romanowska, 2013).

Pojecie godnosci znane bylo juz w czasach starozytnych, ale umocnito
sie i upowszechnito w $redniowieczu dzigki filozofii chrzescijanskiej, we-
dtug ktérej cztowiek, jako byt osobowy, wykracza poza nature, predyspono-
wany jest do przezwyciezania swoich naturalnych skfonnosci, stabosci czy

zadz w imie wartoéci wyzszych, ponadnaturalnych, duchowych (Ossowska,
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1973). Ze wzgledu na te ontologiczna, rodzajowa wlasciwos¢ kazdemu bez
wyjatku cztowiekowi przystuguje godnoé¢, ktora jest niezbywalna i nie pod-
lega relatywizacji. W dyskursie spolecznym mamy do czynienia jednak tak-
ze z innymi, cho¢ zblizonymi sposobami rozumienia godnosci.

Najogdlniej rozrézni¢ mozna nastepujace rodzaje godnosci: 1. godnosé
pierwotna — przyrodzona, bezwarunkowa, nierelatywna, czyli osobowa
oraz 2. godno$¢ wtérna — warunkowa, a w jej ramach: a) godnos¢ osobowo-
§ciowa, nabyta na drodze samodoskonalenia, b) godnoé¢ nadana spolecznie
ic) godno$¢ roszczeniowa.

Wyréznienie godnosci pierwotnej oparte jest na zakorzenionym w filo-
zofii chrzescijaniskiej antropologicznym zatozeniu o osobowej naturze czto-
wieka, danej mu przez Stworce i wyniesionej ponad nature wszystkich in-
nych stworzen. Jako osoba cztowiek jest istota wyposazona w rozum, wolna
wole i sumienie, dzieki czemu ma zdolnosé¢ rozrézniania dobra od zla oraz
zdolno$¢ rozumnego, opartego na wolnej woli dokonywania wyboréw stu-
zacych ostatecznie dobru'. Ze wzgledu na te rodzajowa i niezbywalna god-
noéc¢ kazdy czlowiek powinien by¢ traktowany z szacunkiem, z poszanowa-
niem jego tozsamosci — osobistej, spotecznej, kulturowej czy religijne;.

Cztowiek korzystajacy z danych mu mozliwosci i realizujacy warto-
Sci wyzsze, moralne, udoskonalajac czyli uszlachetniajac swoja osobowos¢,
dodaje do godnosci pierwotnej godnos$¢ wtérna, ktéra tym samym staje sie
zobowiazaniem — do korzystania z wlasnego rozumu i sumienia, do respek-
towania w codziennym zyciu standardéw moralnych, a takze do dbania
o dobre imie wspdlnoty, do ktérej przynalezy (np. srodowiska nauczycieli,
lekarzy, ksiezy itp.). W ten sposéb czlowiek staje sie godny szacunku, uzna-
nia czy nawet czci-godny. Przy czym, im bardziej $wiadomie dana osoba
udoskonala swdj charakter w imie wartosci wyzszych, rezygnujac z doraz-
nych korzysci, im wiecej wysitku wktada w przezwyciezanie swoich stabosci
czy pokus, tym wieksza przypisujemy jej godnosé. Godnos¢ jako osiagnieta
cnota charakteru, a wiec jako szlachetnos¢, jest takze zobowiazaniem (nobless

oblige) — do wiernosci wartoéciom, ktére motywowaly czy pociagaly dana

! Niekiedy uwaza sig, ze przypisywanie cztowiekowi godnosci bezwarunkowej, bez odwotania si¢ do
jego ontologicznej wyjatkowosci nadanej mu przez Boga, jest nieuprawnione. Jako taka godno$¢ ta jest
godnoscia samozwancza i miesci si¢ w kategorii antropologicznego szowinizmu (Bochenski, 1987).
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osobe do zycia w zgodzie z nimi. Mozna zatem ten rodzaj godnosci okresli¢
mianem godnosci obligacyjnej. Godno$¢ wtérna, nabyta — jako warunkowa
—bywa odwracalna, jej utrzymanie wymaga troski; mozna ja stracic, jesli sie
jej nie pielegnuje. Nie wszystkie czyny spolecznie akceptowane maja cha-
rakter godno$ciowy. Te, ktére sa dobre, pozyteczne, ale motywowane checia
zysku, aprobaty, poklasku czy podniesienia samooceny, nie naleza do ka-
tegorii stricte godnosciowych. Czyny akceptowane spotecznie, lecz wyko-
nywane przypadkowo, albo takie, dla ktérych nie bylo alternatywy, tez nie
mieszcza sie w kategorii czynéw godnych uznania, czyli godnosciowych.
Wedtug wielu autoréw, w tym psychologéw, m.in. J. Kozieleckiego (1977)
czy B. Skinnera (1978), warunkiem uznania czynu za godnosciowy, czyli
godny szacunku, jest osobista wolnoé¢. Tylko wtedy, gdy cztowiek ma moz-
liwos¢ wyboru formy zachowania i gdy wybiera te forme, ktéra pozostaje
w zgodzie z nadrzednymi wartodciami i zasadami, odrzucajac takie jak zysk,
poklask, wygode czy inne w danej sytuacji bardziej pociagajace, zastuguje na
opinie cztowieka godnego szacunku. Tak wiec wolno$¢ wewnetrzna, wier-
noé¢ swoim przekonaniom, bezinteresownos¢, niepodatno$¢ na manipulacje
stanowia niezbedny warunek godnego zachowania.

Do 0s6b, wobec ktérych szczegdlnie oczekuje sie zachowan godnoscio-
wych naleza na ogét osoby sprawujace wazne, odpowiedzialne funkcje spo-
leczne czy zawodowe, zajmujace wysokie stanowiska (np. politycy, praw-
nicy, naukowcy), od ktérych oczekuje sie Swiadectwa gloszonych wartosci
i norm moralnych (np. duchowni, nauczyciele, lekarze). Im wyzej w hierar-
chii spotecznej ,stoi” dana osoba, tym wyzsze sa wobec niej oczekiwania co
do sposobu postepowania, tym trudniej wybaczy¢ jej ewentualne zaniedba-
nia, zachowania niegodne, czyli niezgodne z warto$ciami, ktére powinna
respektowaé. Godno$¢ zwiazana z wysoka pozycja spoteczna, ale niewyma-
gajaca znacznej osobistej troski osoby, ktdrej sie godnoéé przypisuje, mozna
okredli¢ mianem godnosci z nadania spolecznego albo po prostu nadanej
(Stras-Romanowska, 2013). Jest to godnosé¢ do pewnego stopnia niezalezna
od osobowosciowych zalet danej jednostki, w przeciwienistwie do godno-
Sci wtdrnej, ale nabytej czy nabywanej, a dotyczacej sfery psychologicznej,
osobowosciowej. Swiadcza o niej przejawiajace sie w zachowaniu jednost-
ki cnoty czy cechy charakteru, uksztattowane dzieki osobistym staraniom,
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$wiadomemu wysitkowi w realizacji cenionych wartosci, sile woli i pracy
nad soba (Stras-Romanowska, 2013). Jest ona przede wszystkim rezultatem
realizacji cenionych warto$ci moralnych, nie za$ osiagania awansu, utrzy-
mywania elitarnej pozycji, przynaleznosci do prestizowej grupy zawodowej
czy spotecznej.

Zaréwno godno$¢ wtérna nadana (na mocy umowy spotecznej), jak
i wtérna nabyta (osobiscie) — sa atrybutami relatywnymi, zmiennymi i utra-
calnymi, w zwiazku z czym wymagajacymi nieustannej troski i ochrony. Bez
staran i szczegblnych — osobistych i/lub spotecznych zabezpieczen mozna
by¢ godnosci pozbawionym albo samemu sie godnoéci pozbawié.

Za pewien odrebny rodzaj godnosci wtérnej mozna uznaé godnosc
roszczeniowa. Jej istota jest uznawanie prawa do zadania i korzystania
z okre$lonych débr, np. pracy, warunkéw socjalnych, zaptaty, takze do
ochrony zdrowia, dostepu do informacji czy dobrej jakosci zycia, bez wzgle-
du na to, czy sie spetnia warunki przypisane do godnoéci zdobywanej na
drodze osobistych staran i samodoskonalenia. Jest to godno$¢ rozumiana
jako nalezno$¢, nie za$ jako cnota charakteru czy zastuga, a wiec pozbawio-

na zobowiazania.

Godnos¢ cztowieka starszego

Jak wspomniano wczesniej, osobami, ktérym godnos¢ jest nadana spotecz-
nie, wobec ktérych wymagany jest szacunek i godne traktowanie, sa osoby
starsze — niezaleznie od tego, ze wyposazone sa w godno$¢ pierwotna, bez-
warunkowa. Przypisuje sie im szczegdlna godnos¢ ze wzgledu na specyficz-
ny rodzaj zastug. Naleza do nich: przekazywanie i podtrzymywanie zycia,
znaczacy udziat w tworzeniu kultury, historii i pielegnowaniu tradydji (sa
,zywa biblioteka”, ,skarbnica sekretéw”); sa depozytariuszami wartosci,
moga swoim zyciem dawac o nich $wiadectwo; bywaja mistrzami, autoryte-
tami, symbolami madro$ci. Mimo Ze godno$¢ nadana jest czlowiekowi star-
szemu przede wszystkim ze wzgledu na wiek i bogactwo doswiadczenia
zyciowego, to jednak nie kazdy starzeje sie w sposob, ktéry mozna uzna¢
za w pelni godny, zastugujacy na uznanie czy godny pochwaty. Oto kilka
istotnych przejawéw godnego starzenia sie: niezaprzeczanie staro$ci, zgoda
na przemijanie i akceptowanie swojej stabnacej kondycji zwiazanej ze starze-
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niem sig; zycie w zgodzie z soba, nieudawanie, ze sie jest mlodym. Zatosny
wydaje sie obraz ,,histerycznie miodego starca”. Wazne jest tez dla zacho-
wania godnoéci, aby cztowiek nie fiksowat sie na problemie starzenia sie
i nie popadat w rozpacz z powodu zblizania si¢ do kresu zycia, a ze zrozu-
mieniem przyjmowal oczywisto$¢ przemijania. Sensownos¢ takiej postawy
w dosadny sposéb ukazuje biblijny przekaz np. w Ksiedze Madrosci Syra-
cha: ,,Chocbys$ gonit, nie dogonisz. I cho¢bys$ uciekal, nie uciekniesz”. Prze-
jawem godnego sposobu bycia cztowieka starszego jest tez unikanie epa-
towania staroScia, nienaduzywanie zaufania, niewymuszanie wspélczucia,
litodci, odwaga przyznawania sie do btedéw i nieobciazanie wina za wszel-
kie zto innych, w tym mlodego pokolenia. Na uznanie i szacunek zastugu-
je ponadto podejmowanie przez cztowieka starszego specyficznych zadan,
oczywiscie na miare swoich mozliwosci, takich jak pomaganie stabszym, an-
gazowanie sie w dziatalno$¢ charytatywna, wspieranie rozwoju duchowego,
pogtebianie religijnosci itp. Parafrazujac tytul ksiazki Stefanii Grodzienskiej
na temat starzenia sie: ,Juz nic nie musze”, mozna dodaé: ,Nie musze, ale
chce i moge”.

We wspoétczesnej kulturze istnieje szereg czynnikéw zagrazajacych
godnosci cztowieka starszego, wérdéd nich takie, jak przedmiotowe trakto-
wanie przejawiajace sie¢ w ograniczaniu jego autonomii, manipulowanie,
naduzywanie zaufania, ograniczanie opieki do sfery fizycznej, a takze odmie-
szanie, infantylizowanie relacji (traktowanie podopieczna osobe starsza jak
dziecko). Zagrozeniem kulturowym jest symboliczne odbieranie zastug oso-
bom starszym, deprecjonowanie staroéci i akcentowanie, ze seniorzy sa ob-
ciazeniem (np. dla systemu zdrowotnego czy finansowego). O powyzszym,
symbolicznym zagrozeniu godnosci cztowieka starszego swiadcza przykia-
dowe tytuly artykutéw: ,Czy Swiatu grozi bomba geriatryczna?”, ,Nadcho-
dzi jesiefr zycia”. Takie nastawienie do staro$ci ma zwiazek z dominujacym
we wspotczesnej kulturze Zachodu kultem mtodosci, tworzeniem mitu
wiecznej mtodosci, jakby , mtodo$¢ mozna bylto kupié, a staroé¢ wyleczy¢”
i tym samym generowanie uprzedzen (ageizm) czy wzmacnianie leku przed
staroScia (gerontofobia)?.

2 Spektakularnym przykladem negatywnej postawy wobec 0s6b starszych jest projekt jednego z najbo-
gatszych ludzi na §wiecie, whasciciela firmy Amazon, Jeffa Bezosa, ktory przyznajac si¢ publicznie do
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Jak sie zabezpieczy¢ przed utrata godnosSci na koncowym etapie zycia?
Wazna jest przede wszystkim wierno$¢ wyznawanym warto$ciom — moral-
nym, religijnym, a takze refleksyjnos¢ i $wiadomosc¢ zagrozen zwiazanych
z kultem mtodosci oraz hedonizmu. Zy¢ godnie nie znaczy zy¢ wy-godnie.
Zy¢é godnie, to by¢ cztowiekiem wiary-godnym, czci-godnym, czyli szlachet-
nym. Wazne, aby ludzie mtodzi wiedzieli, Ze do starosci trzeba sie przygo-
towywac juz za mtodu. I tu znowu pomocny jest przekaz z Ksiegi Syracha:
Nie wolno ci sig byfo zestarzec, nim zmqdrzates”.

Zakonczenie

Rézne, opisane w niniejszym tekscie sposoby rozumienia godnoéci — czy
to w znaczeniu antropologicznym /personalistycznym czy jako nadanego
spotecznie wyréznienia, czy tez jako wypracowanej osobiscie cnoty charak-
teru, czy nawet jako specyficznej postawy roszczeniowej — faczy wspdlny
mianownik. Jest nim Dobro, ktéremu godno$¢ ma stuzy¢, i zwiazane z tym
zobowiazanie — do realizowania wyzszych, etycznych wartosci, do respek-
towania norm spotecznych, do dbania o dobre imie — wlasne oraz wspélnoty
—i ostatecznie do osiagania jak najwyzszej jako3ci zycia, ktérej istote stanowi
glebokie poczucie sensu istnienia. A troska o Dobro jako nadrzedny cel po-
stepowania jest tym, co $wiadczy o , pieknie w cztowieku” (Skarga, 2007).

nieakceptacji starosci czy wrecz nienawisci, zainwestowal miliardy dolarow w projekt naukowy majacy
na celu zapobiega¢ procesowi starzenia, o czym pisze T. Stawiszynski w artykule pt. ,,Ztoto przeciw
$mierci” (2022) .
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Jan Czestaw Czabata, Agnieszka Ejsmont
Instytut Psychologii, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

Godnosc dla ,niegodnych”

»Godnos¢” to piekne stowo. Dotyczy kazdego cztowieka. Godnos¢ czlowie-
ka to okazywanie mu szacunku ze wzgledu wilasnie na to, ze jest cztowie-
kiem, osoba. Godno$¢ to kochanie siebie. To szanowanie cztowieka przez
drugiego cztowieka. Stowo odmieniane w bardzo wielu sytuacjach, najcze-
Sciej w obronie wilasnej i cudzej godnosci. Najczedciej wtedy, gdy jest ona
zagrozona. Ale ,,godno$¢” to takze trudne stowo. A jego trudnosé to wszyst-
kie sytuacje, w ktérych godnoéci nie do$wiadcza sie ze strony innych albo
samemu jej sobie cztowiek odmawia.

Nasze refleksje dotycza oséb chorych psychicznie. Oséb dowiadczaja-
cych bardzo czesto odrzucenia, dyskryminagji, izolacji, braku zaufania, bra-
ku szacunku. Oboje , do$wiadczamy” tego, czego doSwiadcza osoba chora
psychicznie. Jedno z nas jako doswiadczajace wtasnej choroby i drugie jako
pomagajacy osobom chorym przez ponad 45 lat pracy zawodowej.

Gdy zaczynatem moja prace jako psycholog, ponad 55 lat temu, do-
Swiadczytem wielu szokujacych zdarzen. Pierwsze w duzym szpitalu psy-
chiatrycznym (ok. 3000 chorych), gdy referowatem moja prace magisterska
na zebraniu personelu lekarskiego. Teza mojej pracy brzmiala , deterioracja
intelektualna o0séb chorych na schizofrenie nie jest objawem, ale jest zwia-

zana z warunkami leczenia”. Krytykowano te teze, a ordynator jednego
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z oddzialéw stwierdzil, ze udowodni mi jej niestusznos¢ i zaprosit mnie do
swoich pacjentéw. Sprowadzit mnie po schodach do duzego pomieszczenia,
zlokalizowanego w suterenie oddziatu, otworzyt kluczem drzwi i zamknat
je, gdy wszedltem. Wewnatrz otoczylo mnie ponad 30 mezczyzn, wszyscy
w szpitalnych ubiorach, nic nie méwili, tylko patrzyli na mnie. Bytem do$¢
zmieszany zachowaniem ordynatora, ale pewnie tez troche przestraszony,
widzac wokot siebie milczacych mezczyzn. Z konca sali odezwat sie gtos
zapraszajacy mnie do matego pomieszczenia, w ktérym siedziat jeden z pa-
cjentéw i malowat obraz. Wokét nas i przy przejsciu sttoczyli sie inni pa-
cjenci i stuchaliémy razem tego, co opowiadat. A opowiadat o sobie i swoich
obrazach. Ordynator wydawat si¢ bardzo zdziwiony tym widokiem, kiedy
otworzyt drzwi, aby mnie stamtad , wypusci¢”.

Dwa lata p6zniej kilkanascie os6b zostato przeniesionych z takiego
szpitala, po co najmniej 15 latach ciagtego w nim pobytu, do tzw. Sanatorium
w ramach programu polsko-amerykanskiego. Celem tego programu byta te-
rapia, ktéra miata pozwoli¢ im wréci¢ do domu. I wielu z nich wrdcito, ale
program skonczyt sie.

Przez nastepne 50 lat szpitale zmieniaty sie. Warunki spotecznoéci tera-
peutycznej, rozwdj terapii ambulatoryjnej, programy srodowiskowe, zaktady
pracy chronionej pozwolity na stuchanie potrzeb oséb chorych, na dostosowy-
wanie leczenia dla ich zr6znicowanych potrzeb, na powrét do zdrowia.

Ale ciagle tworzenie warunkéw do godnego zycia dla oséb chorych
psychicznie napotyka na wiele trudnosci. Oto doswiadczenia wspétautorki
naszego tekstu:

Osoby chore psychicznie takze posiadaja godnosé. To osoby z pro-
blemami. Czesto nie odnajduja sie we wspélczesnym Swiecie, sa pomijane,
nieszanowane, a ich gtos jest mato styszalny. Nie traktuje sie ich z godno-
Scia. A to wartoé¢ fundamentalna. Osoby te maja czesto wlasny wewnetrzny
Swiat. Nie zyja moze na zewnatrz, ale zyja wewnatrz. Sa wrazliwe, czesto
poranione juz w dziecifistwie. Przez to maja niskie poczucie wartoSci, nie
widza swoich zasobéw, talentéw. Od dziecka mogly by¢ ponizane i niedo-
wartoéciowane. Mogly stysze¢ przykre stowa skierowane do nich juz w dzie-
cifistwie. Mogly w nie uwierzy¢, cho¢ rozsadek méwit inaczej. Wdrukowaty

sie one w ich wnetrza i zarzutowaty na ich cate zycie. Trudno im bylo pézniej
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postrzegac siebie jako warto$ciowych, pieknych ludzi. Nie szanuja siebie, bo
nikt ich nie szanowat. Wtasnie takie do$wiadczenia spotkaty i mnie. Brak
dowarto$ciowania, pozytywnych wzmocnien, ciagta krytyka, ponizanie do-
Swiadczane w szkole podstawowej spowodowaty, ze uwazatam sie za oso-
be nic niewarta. Sama siebie tak traktowalam. Nie kochatam siebie ani nie
akceptowatam. Gdy kto$ mnie nie szanowat, uwazatam, ze tak ma by¢, bo
przeciez nie zastuguje na szacunek. Bardzo trudno byto mi zmieni¢ te posta-
we. Niskie poczucie wartosci jednak do mnie wraca, szczeg6lnie w chwilach
kryzysu psychicznego. Musze budowac ciagle swoja warto$¢ i godnosé.
Tak, jestem osoba chora psychicznie. I chorujac, tym bardziej potrze-
buje szacunku od siebie do siebie, ale i od innych. Opieka lekarska w szpi-
talach czy przychodniach zdrowia psychicznego powinna stwarza¢ takie
warunki, by wobec pacjenta zachowac¢ szacunek, wolno$¢ wyboru, wrazli-
wos¢, autonomie, czyli da¢ pomoc, ktéra nie upokarza, a godnie traktuje.
Choroba psychiczna wiaze sie z duzym cierpieniem i czesto niezrozumie-
niem. Lekarz tez potrzebuje szacunku do wlasnej pracy i siebie. A god-
nos¢ lekarza jest wtedy, gdy ten uwzglednia godnos¢ pacjenta. Sama do-
Swiadczytam podczas hospitalizacji przykrego traktowania przez lekarzy
i personel medyczny. Zte byly tez niektére warunki szpitalne. Byto wiele
rzeczy dobrych, ale zdarzyto sie, ze Pani Doktor na mnie nakrzyczata. Gdy
jest odpowiednie wsparcie pacjenta od strony profesjonalistow: lekarza
czy psychologa, pacjent szybciej wraca do zdrowia. Szanowanie godnosci
osoby chorej psychicznie to szanowanie jej praw. To stuchanie jej. Czesto
trzeba przej$¢ przez terapie, by zauwazy¢ w sobie mocne strony, swoja
warto$¢. Profesjonalista, wzmacniajac pacjenta, przekazuje mu pozytywne
informacje zwrotne co do jego postepu terapii. Moze poméc odbudowad
poczucie godnosci u pacjenta. Pomagaja stowa: ,Jestem z Pani dumna”.
,,Jest Pani bardzo dzielna”. ,,Ma Pani wiele sukceséw”. Takie stowa czesto
styszatam od mojej Pani Psycholog. Nie nalezy na pacjenta krzycze¢ ani
by¢ zniecierpliwionym. I tu oto otwiera si¢ droga ku zdrowieniu. Zdrowie¢
to odzyskiwac zdolnoé¢ do mitosci, takze do siebie. To takze odzyskiwanie
zdolnoéci do rél spotecznych i podjecia pracy. To ciagly rozwdj i odkry-
wanie siebie. Odkrywanie takze swoich ciemnych stron i akceptacja siebie

tacznie z nimi. Szanowac swoja godnos¢ to kochac siebie.
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Ludzie chorzy psychicznie moga Zle postrzega¢ siebie. Uwazaja, ze sa
bezwartoSciowi, ze w zyciu niczego nie dokonaja, bo przeciez sa chorzy psy-
chicznie. Nie wierza w siebie, w swoje mozliwosci, nie widza zasob6éw i swo-
ich mocnych stron. Maja przekonanie, ze z momentem diagnozy wszystko
co dobre skonczylo sie i nic warto$ciowego ich nie spotka.

Uwazaja, ze sa na przegranej pozycji, nie obronia sie w sadzie, gdy
zostana skrzywdzeni. Nie skoficza studiéw, nie poradza sobie w pracy albo
nie znajda partnera zyciowego lub ze moze nim by¢jedynie osoba chora psy-
chicznie. Nikt ich nie zechce, bo sa chorzy. Czasami leza godzinami w t6zku,
nie wychodza z domu. Niektérych zycie to picie kawy i ogladanie TV. Utra-
cili szacunek do siebie. A otoczenie takze ich nie szanuje. Niektérzy uwazaja,
ze osoby chore psychicznie nie moga mie¢ zadnych sukceséw. Moga jedynie
chorowad. A to nieprawda. Osoby chore psychicznie moga mie¢ wiele suk-
ceséw. Potrzebuja tylko wsparcia i dania im przestrzeni do rozwoju. Maja
swoja chorobe. Ale maja tez wiele sfer w zyciu, ktére nie objeta choroba.
Moga by¢ dobrymi pracownikami, przyjaciétmi, rodzicami.

Powstaje jednak pytanie: Jak przezywaé swoje cierpienie, chorobe
psychiczna, by zachowaé swoja godnoéé? Mi osobiscie pomogto po prostu
akceptowanie jej, zgodzenie sie na los. Co nie znaczy: zaprzestanie walki
z choroba. Walcze z nia, by ona zajmowata jak najmniej sfer w moim zyciu
i nie wladata mna. To ja ma nad nia panowac. Nie jestem tylko choroba.
Pomogto takze to, ze nie obwiniam nikogo o moja chorobe. Czasami byty
okresy buntu i ptaczu. Wtedy staralam sie nada¢ sens mojemu cierpieniu
i mojemu zyciu. Prébowatam sobie cierpienie wytlumaczy¢ i nadal prébuje.
Jednak wiem, ze cierpienie to wielka tajemnica, staram sie na nie zgodzic.
Cho¢ réznie to bywa. Nie pomagaja szarpanie i bunt, bo to powoduje, ze
trace wewnetrzny pokdj i nie mam ochoty wyjsc z t6zka.

W cierpieniu wazne jest takze to, jak traktuje osobe chora psychicznie
otoczenie, czy szanuje jej godnos$¢. Wazna jest psychoedukagja spoteczenstwa,
rodziny, przyjaciét chorego. Rodzina moze nie rozumie¢, dlaczego jej bliski lezy
caly dzien w 16zku. Traktuje to jako lenistwo, a to jest choroba — depresja. Szano-
wanie pacjenta to takze stuchanie go przez lekarza czy psychologa. Informowa-
nie pacjenta, jakie leki bierze i jakie sa jego skutki uboczne. Stuchanie pacjenta,
jak on sie czuje na konkretnych lekach. Sa osoby chore psychicznie, ktére wiele
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lat biora leki i wiedza, jak na nie reaguja, maja wyczucie choroby. To wilasnie
lekarz powinien bra¢ pod uwage przy ustalaniu dawek i rodzajéw lekéw. Spo-
tkatam sie takze z tym, ze psychiatrzy z NFZ niechetnie zmieniaja leki i nawet
tego nie proponuja pacjentowi, cho¢ widza np. u niego duza senno$¢. Nie wiem
dlaczego tak jest. Inna sprawa: wizyta u lekarza psychiatry trwa 10-15 minut. To
jest bardzo mato. To tez brak szacunku dla pacjenta i jego probleméw.

W odzyskiwaniu wlasnej godnosci bardzo pomagaja osobom chorym
psychicznie takze grupy samopomocowe lub grupy wsparcia, Srodowisko-
we domy samopomocy, kluby pacjenta, do ktérych moga naleze¢ osoby po
kryzysach psychicznych. Osoby te sa w nich akceptowane. Odkrywaja swoje
potengjaly. Sa szanowane.

Ja osobiscie dzieki takim o$rodkom odkrylam, ze mam zdolnosci organi-
zacyjne, jestem empatyczna i lubie pomagac. I tu odkrytam kolejny swéj zasdb:
swoja chorobe psychiczna. Stato sie tak, gdy zaczetam naleze¢ do Grupy Wsparcia
Os6b z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP. Zrzesza ona osoby cho-
re psychicznie. Dziele sie moim do$wiadczeniem choroby, pracujac w Programie
Doradcy Telefoniczni w Grupie TROP. Udzielam wsparcia emocjonalnego i infor-
macyjnego osobom po kryzysach i ich bliskim. Dziele sie sposobami walki z cho-
roba. Daje innym nadzieje i wskazuje droge ku zdrowieniu. Innym dziataniem
Grupy TROP, gdzie moja chorobe traktuje jako zasdb, jest prowadzenie prelekdji
destygmatyzacyjnych dla uczelni wyzszych, licebw ogdlnoksztatcacych, réznych
placéwek i osrodkéw. Celem prelekdji jest walka ze stygmatyzacja i ksztattowanie
prawdziwego obrazu osoby chorej psychicznie w spoteczenistwie.

Przekutam moja chorobe na dobro. Nie jest ona czyms niepotrzebnym.
Moje cierpienie ma sens. Czuje sie potrzebna. Odzyskatam moja godnos¢
i jestem traktowana w Grupie TROP z godnoScia. W pracy wymaga sie ode
mnie wypelniania obowiazkéw jako pracownika, nie jako pracownika cho-
rego, choé dziele sie swoim do$wiadczeniem choroby.

Zmian jest bardzo duzo, ale ciagle znaczna liczba 0s6b chorych nie ma
dostepu do wejécia na droge godnego zycia. Dominujaca jest medykalizacja
w terapii 0s6b chorych psychicznie, lekcewazenie przez decydentéw pro-
pozydji programéw zmieniajacych sposoby leczenia i aktywnosci os6b cho-
rych, nieche¢ do os6b chorych albo lek przed nimi u przewazajacej liczby
0s6b z ich otoczenia, a niekiedy wrogos¢.
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Przyktadem tej ostatniej moze by¢ publikacja, w jednej z gazet codzien-
nych, autora, ktéry jest opisany w notce od redakgji jako filozof, etyk i profesor.
W publikacji pisze o ,glupocie” i o, gtupich”. I wymienia przejawy glupoty:
pragnienie zaleznosci, otepienie, nadpobudliwos¢, przewrazliwienie na swo-
im punkcie, trudnosci z samoocena, rozchwianie emocjonalne, tatwowiernos¢,
podatnos¢ na sugestie wyobrazni, mitomania, megalomania, fiksacja, nieopa-
nowana neurotyczno$c (te wszystkie cechy to stowa Autora). Ile wéréd tych
~przejawéw” to objawy zaburzen zdrowia psychicznego? I co o tym mysli
Pan Profesor - , Kazdy gtupi jest jak krzywe zwierciadlo, w ktérym madrzejsi
moga sie przejrzed i zadac sobie pytanie, czy aby sami nie sa gtupsi, niz sobie
wyobrazali”. I ocenia, jak szkodliwe sa zachowania wobec ludzi, ktérych na-
zywa gtupimi, a wéréd nich: opowiadanie o wlasnych przezyciach ,z wielkim
zapatem”, namawianie innych do zwierzen. ,>>Porozmawiajmy o tym<< to
jedna z ulubionych fraz ludzi niemadrych”. , Typowe triki glupoty” to we-
dtug niego: zastanawianie sie nad wlasnymi nastrojami i uczuciami, nadmier-
na sklonnos¢ do ekspresji i perorowania, a takze epatowanie innych empatia
i wspétczuciem, podobnie jak podkreslanie swoich ograniczen.

Ile 0s6b wéréd nas mysli albo zachowuje sie podobnie, skoro tak wy-
ksztatceni (filozof i etyk) ujawniaja takie mysli i uczucia?

Profesor Stanistawa Steuden moéwita na konferencji dotyczacej
poradnictwa psychologicznego w 2021 roku: Godno$¢ (osoby chorej) chroni
ja przed pozbawieniem statusu osobowego, jest zwiazana z przystugujacy-
mi prawami; dysfunkgje, ograniczenia psychofizyczne, zaburzenia, choroba,
niepetnosprawno$é¢ nie ujmuja ani nie dodaja do posiadanej godnoéci; nada-
je sens i motywuje do pozytywnego przezywania trudnych do$wiadczen.

Godnos¢ cztowieka to poczucie wlasnej wartosci i szacunek dla same-
go siebie, co wyraza sie w pragnieniu posiadania takze szacunku ze strony
innych, z uwagi na to, ze jest sie cztowiekiem i niezaleznie od trudnych do-
$wiadczen zyciowych posiada swoje wartoéci duchowe, moralne, spotecz-
ne. To takze konstytucyjne prawo, méwiace o tym, ze godnos¢ czlowieka
to wartoé¢ przyrodzona, niezbywalna i nienaruszalna, a jej poszanowanie
i ochrona sa obowiazkiem wtadz publicznych. Ale takze kazdego z nas, od

profesjonalistéw po osoby najblizsze.
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Nie mam autorytetéw i nie lubig autorytetow.

Whydaje mi sig, ze w stosunkach miedzyludzkich
wystarczy szacunek i Kantowskie poszanowanie godnosci.
Barbara Skarga

Roman Ossowski
Wydziat Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Szacunek dla zasady godnosci oraz zasady
podmiotowosci osoby w praktyce spoteczne]

Wstep - geneza moich wiezi z Profesor Stanistawg Steuden

Z Profesor Stanistawa Steuden tacza mnie wspdlne zainteresowania w kon-
tekScie psychologii zdrowia, choroby i rehabilitacji oraz troska o jakos¢ zycia
0s6b w okresie pdznej dorostosci.

W wymiarze organizacyjnym, w podobnym okresie pemnilismy funkcje
dyrektoréw Instytutu Psychologii. Profesor na KUL, a ja UKW w Bydgoszczy.

Lacza nas podobne poglady dotyczace rehabilitacji oséb z réznego
rodzaju uszkodzeniami fizycznymi i psychicznymi — w odejsciu od para-
dygmatu paternalistycznej opieki nad osoba z uszkodzeniami fizycznymi
lub psychicznymi do paradygmatu uwolnienia tych oséb od ograniczen
spotecznych, bedacych gtéwnym zrédlem ich zaleznosci od innych i w kon-
sekwengji niepelnosprawnosci spotecznej (handicap). Pragniemy budowac
Swiat dla wszystkich i bez spotecznej opresji.

W wymiarze praktycznym jestemy bardzo zaangazowani w kreacje
godnego zycia 0s6b w okresie péznej dorostosci. Podobnie jak we wczeéniej-
szych okresach zycia, cztowiek musi mie¢ marzenia, do czego$ nieustannie
dazy¢, posiadac¢ wyrazny $wiat wtasnych wartoéci, zy¢ dla innych i potem
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dla siebie oraz uczestniczy¢ w spotecznym zyciu zawsze jako aktor, a nie
jako widz. Przez cate zycie cztowiek musi by¢ zawsze w drodze.

Wazna forma dziatalnosci praktycznejjest uczestnictwo Pani Profesor
w poszerzaniu idei uniwersytetéw trzeciego wieku jako sposobu na popra-
we satysfakcji z zycia oséb w okresie p6znej dorostosci. Dlatego waznym
elementem jakosci zycia w wieku starszym jest podmiotowe zarzadzanie
soba, a nie bycie pod opieka mitosiernej rodziny, spotecznosci lokalnej czy
instytucji panstwowych.

W twérczosci Pani Profesor przewijaja sie dwie idee stanowiace ni¢
przewodnia Jej zyciowych rozwazan — godnos$¢ osoby ludzkiej i jej podmio-
towos¢. Dotyczy to zwlaszcza os6b w okresie péznej dorostosci.

Tym dwom kwestiom godnosci i podmiotowosci w praktyce spotecz-

nej — pragne poswiecic¢ swoje uwagi.

Godnos¢ w naukowych rozwazaniach

W preambule Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka z 10 grudnia 1948
roku stwierdza sie w artykule 1: ,Wszyscy ludzie rodza sie wolni i réwni
pod wzgledem swojej godnosci i swych praw. Sa oni obdarzeni rozumem
i powinni postepowaé wobec innych w duchu braterstwa”. Artykut 2 usci-
§la i rozwija artykut 1. Pisze sie: ,Kazdy czlowiek posiada wszystkie prawa
i wolnosci zawarte w niniejszej Deklaracji bez wzgledu na jakiekolwiek réz-
nice rasy, koloru, plci, jezyka, wyznania, pogladéw politycznych i innych,
narodowosci, pochodzenia spotecznego, majatku, urodzenia lub jakiegokol-
wiek innego stanu”.

Deklaracja powinna by¢ podstawa spotecznego $wiatowego porzadku
prawnego i moralnego. Niestety — tak nie jest. Przykladem aktualnym sa
cierpienia spoteczenstwa w Ukrainie.

W teologii chrzescijanskiej glosi sie, ze cztowiek jako stworzenie Boze
posiada godnos$¢ w tym sensie, ze jest zdolny do wolnego poznania. Sta-
nistaw Wilk dokonat rozréznienia miedzy godno$cia osobowa a godnoécia
osobista. ,,Godnosé¢ osobowa (obiektywna) odnosi sie w jednakowym stop-
niu do kazdego czlowieka, jest nieutracalna, przyrodzona, niezbywalna
i Scisle zwiazana z prawami cztowieka, pelni funkcje obiektywnej normy
moralnosci. Godno$¢ osobista natomiast jest warto$cia zmienna, ma charak-
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ter opisowy i jest zwiazana z gotowos$cia obrony uznawanych wartosci, po-
$wiecenia dla nich innych wartosci, idei czy débr. Godnos¢ osobista, zwana
tez godnoscia osobowosciowa, jest taka wtasciwosScia cztowieka, ktéra ma
charakter pochodny, nie przystuguje kazdemu cztowiekowi automatycznie,
lecz temu, ktéry wykazuje sie godno$cia osobista w zalezno$ci od swoich
cech, indywidualnego sposobu postepowania i warunkéw zewnetrznych
o charakterze obiektywnym. Jest ona zwiazana z gotowoscia obrony uzna-
wanych wartosci, a takze niekiedy poswieceniem sie dla innych, rozwija sie
podobnie jak inne wlasciwosci cztowieka” (2011, s. 18).

Podziat na godno$¢ osobowa i osobista jest inspirujacy, zwlaszcza
w sensie odrdznienia tego, co jest przyrodzone, od tego, o co osoba, posiada-
jac godnoé¢ osobowa, powinna sie troszczy¢. Zostata tu natozona powinnos¢
moralna w postaci obowiazku troski przez osobe o swoja osobista godnos¢.
Osoba tak powinna postepowad, aby zastugiwata na szacunek oraz spotecz-
na inkluzje.

W polskiej Konstytucji zwraca si¢ uwage na godnoé¢ jako dobro
chronione przez prawo (Art. 30). W Kodeksie cywilnym (art. 23) méwi sie
0 ochronie czci, za§ w Kodeksie karnym uzywa sie terminu , przestepstwo
zniewazenia”.

Wiele refleksji wokét ludzkiej godnosci czyni Kosciét katolicki, podej-
mujac problem prawa do zycia oraz zycia godnego naturze ludzkiej (Szo-
stek, 2011, s. 27). Jan Pawet II w swoim nauczaniu wiele uwagi poswiecat
godnosci osoby ludzkiej, a w spos6b szczegblny godnosci osoby starszej,
ktoéra tak jest spychana na margines zycia spotecznego.

Jerzy Brzezinski oraz Piotr Ole$ w znakomitej monografii O psychologach
i psychologii. Miedzy uniwersytetem a praktykq spoteczng (2021), czyniac reflek-
sje wokot pytania — kim jest cztowiek i jego pochodzenie, pisza: ,Zadna idea
czy ideologia nie moze uzasadnia¢ wykluczenia, dyskryminacji, krzywdy,
przesladowania, a psychologowie jako szczegdlnie powotani do rozumienia
(kazdego) cztowieka musza sta¢ w pierwszym szeregu obroncéw praw
czlowieka” (s. 36).

Viktor Frankl dokonuje istotnego rozréznienia miedzy byciem czto-
wiekiem wartoéciowym w sensie godnosci a byciem cztowiekiem warto-

Sciowym w sensie uzytecznoéci. Jesli wartos¢ cztowieka wynika wylacznie
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z uzytecznosci, to fatwo mozna domagac sie eutanazji czy innych sposobéw
wykluczania. Autor pisze: ,Mylenie ludzkiej godnosci ze zwykla przydat-
noscia jest wynikiem mylnej interpretacji pojeé, ktorej zrédtem jest nihilizm
wpajany wielu z nas w salach uniwersyteckich i na kozetkach psychoana-
litykéw. Z nihilizmu nie wynika, ze niczego nie ma, tylko ze wszystko jest
pozbawione sensu” (2016, s. 220).

Profesor Stanistawa Steuden, piszac o godnosci, stwierdza: , Godnos¢
osobowa trzeba odrézni¢ od poczucia godnosci, bliskiemu pojeciu godnosci
osobistej. Godnoé¢ osobista (osobowosciowa) jest wlasciwoscia cztowieka,
ktéra ma charakter pochodny, nie przystuguje kazdemu automatycznie, lecz
temu, kto wykazuje sie godno$cia w zwiazku ze swoimi cechami, indywidu-
alnym sposobem postepowania i warunkami o charakterze obiektywnym”
(2011, s. 145).

Obowiazkiem osoby powinna by¢ troska o godnoé¢ osobista pomimo
niepomyS$lnych wydarzen zewnetrznych. Przyktady: Janusz Korczak, Mak-
symilian Kolbe, Viktor Frankl itd. moga by¢ wybitnymi przyktadami wier-

noéci swoim ideatom moralnym i osobistej godnoci.

Podmiotowos¢ w naukach spotecznych
Julia Didier w Stowniku filozofii (2006) pisze: , podmiot, umyst poznajacy,
w przeciwienstwie do przedmiotu, ktdry jest poznawany; w sensie prak-
tycznym podmiot czynnosci jest autorem, jest odpowiedzialny za czyn”
(s. 304). W definicji zwrécono uwage na aktywno$é podmiotu pochodzaca
z motywacji wewnetrznej oraz na odpowiedzialnoé¢ osoby za nastepstwa
przejawianej aktywnosci. Ponadto zawarty jest imperatyw kategoryczny —
tyle wewnetrznej wolnosci (podmiotowosci), ile poczucia wewnetrznej od-
powiedzialnosci za popetnione czyny.

Zaburzone relacje miedzy wolnoscia wewnetrzna a wewnetrzna od-
powiedzialno$cia wyrazaja sie w swawoli, zagrozeniach dla siebie i innych.

Cztowiek — podmiot jest bytem samo$wiadomym, rozumnym, posiada
mozliwos¢ dokonywania wyboréw i jest odpowiedzialny za dokonywane
wybory i czyny. Portret takiej osoby jest starannie opisany w nurcie psy-
chologii humanistycznej, w ktérej osoba jako podmiot jest twérca wtasnej

tozsamoSci.
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Przeciwienistwem jest cztowiek — przedmiot, wnikliwe opisany w nur-
cie psychologii behawiorystycznej. Jest on cztowiekiem maszyna zdeter-
minowana prawami warunkowania, wrodzonymi popedami, spotecznymi
nakazami oraz logika wnioskowania. Jest ,,wiezniem” ulepionym przez spo-
leczenistwo.

Stanistawa Steuden (2011) omawia kwestie madrosci ludzi starszych
w aspekcie ich podmiotowego podejmowania decyzji. Stusznie odr6znia
wiedze intelektualna od madroéci zyciowej. Madros¢ zyciowa to rodzaj wie-
dzy eksperckiej, ktéra pomaga osobie w rozwiazywaniu probleméw dnia
codziennego. Madro$¢ zyciowa raczej dotyczy oséb starszych. ,Osoby star-
sze w poroéwnaniu z osobami mtodszymi niekoniecznie maja wiekszy zakres
wiedzy na temat réznych faktéw i wydarzen, ale potrafia glebiej zrozumieé
ich znaczenie” (2011, s. 78). Szkoda, ze tylko nieliczni osiagaja ten rodzaj
madroéci w wieku starszym.

Proces osiagania madrosci zyciowej przez osoby starsze byt i jest
przedmiotem troski Profesor Stanistawy Steuden, wyrazajacej sie¢ w Jej za-
stugach na rzecz uniwersytetéw trzeciego wieku!!!

Godnosc¢ i podmiotowose w praktyce spotecznej - przyktady
Przyktad 1.
Misja lecznictwa uzdrowiskowego

Misja lecznictwa uzdrowiskowego jest:

Po pierwsze — przyspieszenie procesu zdrowienia 0séb po przebytej cho-
robie przewlektej oraz obnizonej wydolnosci fizycznej i psychicznej. Osoby
ubiegajace sie o leczenie uzdrowiskowe kierowane sa do szpitali uzdrowi-
skowych badz sanatoriéw.

Po drugie — profilaktyka i promocja prozdrowego stylu zycia. Nauka
zdrowego stylu zycia jest drugim waznym zadaniem lecznictwa uzdrowisko-
wego. Chodzi tu o ksztattowanie §wiadomosci i przekonan klienta sanatorium
co do koniecznosci przejawiania troski o wilasne zdrowie jako wartoéci eko-
nomicznej, rynkowej, zajmowania wysokiej pozycji w stratyfikacji spotecznej,
doéwiadczania dobrostanu psychicznego oraz perspektywy diuzszego zycia.

Po trzecie — ksztaltowanie nawykéw prozdrowotnych i ograniczenie

szkodliwych natogéw, zwlaszcza przejadania sie, palenia papieroséw, nad-
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miernego spozywania alkoholu czy uzaleznienia od internetu.

Po czwarte — ksztattowanie swiadomosci spotecznej co do koniecznosci
inwestowania we wiasny stan zdrowotny poprzez angazowanie takze wia-
snych zasobéw finansowych oraz troszczac sie o prozdrowotny styl zycia.

Niestety, gléwna przeszkoda w realizacji misji lecznictwa uzdrowisko-
wego sa sami klienci lecznictwa uzdrowiskowego, ktérzy pragna poprawic
stan zdrowia, ale bez osobistego wysitku. Klienci akceptuja na poziomie do-
brym éwiczenia kinezyterapeutyczne, zabiegi fizykoterapeutyczne i wodo-
lecznicze. Chetnie w nich uczestnicza. Natomiast przejawiaja zdecydowany
opor do uczestnictwa w edukagji zdrowotnej ukierunkowanej na zmiane do-
tychczasowego stylu zycia — na prozdrowotny. Klienci sanatoriéw uzdrowi-
skowych w wiekszosci nie przejawiaja poczucia podmiotowosci w sprawach
wlasnej kondycji zdrowotnej. Tymczasem prawda od czaséw Hipokratesa
brzmi ,,Moje zdrowie w moich rekach”. Klienci naruszaja takze poczucie
godnosci osobistej (osobowosciowej) nakazujacej troske o siebie zwlaszcza
w wymiarze osobistego zdrowia (nie szkodzi¢ sobie) i bycia sprawca zdro-
wia publicznego na miare posiadanych mozliwosci. Ponadto, cenna i godna
jest wlasna uzyteczno$¢ dla dobra wspdlnego.

Przyktad 2.
Czy przejawiamy godnos¢ osobistg w stosunku do przyrody?

Wybitny przedstawiciel eko-filozofii Henryk Skolimowski napisat: ,,...wiek-
sz0$¢ naszych kryzyséw, zwlaszcza gospodarczych, nie jest wynikiem bte-
déw w zarzadzaniu, zlej woli czy niedostatecznie racjonalnego podejscia; ich
przyczyny sa bardziej fundamentalne: ot6z stworzylismy wadliwy kod od-
czytywania natury, czego efektem sa niewlasciwe z nia stosunki. Zasadnicza
przyczyna tkwi w samych podstawach naszego naukowego spojrzenia na
$wiat i sposobie percepcji wytwarzanym przez 6w $wiatopoglad” (1993, s.
11). Jesli zle odczytujemy wszech$wiat — a to czynimy — to wadliwe jest nasze
dzialanie. Dzisiaj wazna jest skuteczno$¢, panowanie, sita i wladza jako cele
same w sobie. Autor proponuje zmiane w ujmowaniu natury: ujmowanie jej
Scisle w relacjach do cztowieka. Wszechswiat nie bytuje niezaleznie od nas.
Wszystko, co obieramy ze Swiata, jest filtrowane przez nasz umyst. Zawsze

uczestniczymy w tym, co odbieramy. Nalezy wréci¢ do dawnej tradycji w re-
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lacjach cztowiek — przyroda. Do:
* ideijednosci cztowieka i przyrody (tradycja grecka);
¢ idei ub6stwiania przyrody (religie i filozofie Dalekiego Wschodu).

Nalezy odnie$¢ sie krytycznie do:

e filozofii judeochrze$cijaniskiej gltoszacej panowanie nad przyroda
(szczegdlnie protestantyzm);

e filozofii pozytywistycznej (O$wiecenie) z naukowym $wiatopo-
gladem, akceptujacej Wielkie Ja i mate My. Mozna takze ujarzmiac
przyrode.

Eko-filozofia docenia koniecznosé rozwoju filozofii zycia. Czy uczymy
bycia madrymi w relacjach z przyroda? Czy znamy poglady $w. Franciszka
z Asyzu co do koniecznosci zachowania bliskich wiezi cztowieka z przyroda
jako catoscia?

W bliskich i pelnej mitosci wieziach z przyroda wyraza sie podmio-
towos¢ czltowieka jako sprawcy dobra i jego stluzebno$¢ wobec przyrody.
Réwniez wysokie poczucie godnos$ci osobistej sktania osobe do zachowania

szacunku do wszelkiego stworzenia.

Przyktad 3.
Czy leczymy Klienta, czy pacjenta?

Jest problemem upodmiotowienie pacjentaijego godne traktowanie w proce-
sie leczenia i rehabilitacji. Wtasciwszym terminem opisujacym jako$¢ wspot-
pracy personelu leczniczo-terapeutycznego z osoba z uszkodzeniami fizycz-
nymi lub (i) psychicznymi (i na tym tle jego wydolno$é psychofizyczna) jest
klient, a nie pacjent? To wazna kwestia etyczna i praktyczna.

Gerald Corey w znakomitym dziele Teoria i praktyka poradnictwa i psy-
choterapii (2005) uzywa termin klient. To termin trafniejszy anizeli pacjent.
Podobnie uwaza wielu innych spegjalistéw. Oto uzasadnienie co do postugi-
wania sie terminem klient.

Thomas Szasz oraz Marc Hollender opisali trzy rodzaje mozliwych re-
lacji miedzy lekarzem, fizjoterapeutami, psychologami itd. a pacjentem:

Model pierwszy — wszechmocny lekarz oraz bezradny, bezwolny, nie-
zdolny do dziatania pacjent. Jeszcze dzisiaj jest on najczestszym kontaktem.
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Jest on podobny do kontaktu niemowlecia z matka. Mozna go okresli¢ jako
prymitywny paternalizm.

Model drugi — strona dominujaca jest lekarz, ktéry kieruje biegiem
spraw, a pacjent nie zawsze zamierza $lepo podporzadkowa¢ sie lekarzowi
(podobnie jak dziecko w okresie dorastania nie zamierza $lepo podporzad-
kowac sie na przyktad rodzicom), ale ostateczne ulega jego autorytetowi.

Model trzeci — obustronne uczestnictwo, zwiazek diadyczny; wspdlne
planowanie procesu leczenia i jego realizacja, wspdlna ocena wynikéw le-
czenia, wspdlna odpowiedzialnodci (Wise 1996).

W praktyce terapeutycznej najczesciej traktujemy osobe z uszkodze-
niami fizycznymi lub psychicznymi w modelu pierwszym: wszechmocny
terapeuta oraz bezwolny pacjent.

Pacjent przyjmuje role osoby biernej i oczekujacej—, leczcie mnie”. Na-
stepstwem grania roli chorego w modelu pierwszym jest uzaleznienie sie
chorego od terapeutéw i rodziny wyrazajace sie w coraz wigkszej spotecznej
biernosci. Przy takiej postawie pacjenta wobec siebie i celéw terapii trudno
osiagnac cele terapii. Osoba gra role uprzedmiotowionego pacjenta. Tu brak
elementarnej podmiotowosci wyrazajacej sie w rezygnacji z wlasnej odpo-
wiedzialno$ci za wynik leczenia. Dochodzi do wyuczonej bezradno$ci.

Trzeci model, obustronnego uczestnictwa, jest modelem najtrafniej-
szym, poniewaz z pragmatycznego punktu widzenia zakltada wspétod-
powiedzialnoé¢ pacjenta za wyniki leczenia, co istotnie przyczynia sie do
wysokich efektéw wszelkiej terapii. Dodatkowo, szanujemy prawa osoby /
pacjenta do zachowania osobistej godnosci i samostanowienia o sobie oraz
okazuje sie osobie szacunek i prawo do partnerstwa. Osoba jest podmiotem,
tzn. nie jest traktowana przedmiotowo!

Z powyzszych argumentéw wynika, ze nalezy raczej uzywac termin
klient, a nie pacjent. Dotyczy to takze dzieci. Dziecko to osoba w poczat-
kowym okresie rozwoju z wszystkimi prawami czlowieka, a nie dziecko
z okrojonymi prawami. Posiada ono takze przyrodzona godnos¢.

Relacje terapeuta — klient charakteryzuja sie nastepujacymi wtasciwo-
Sciami:

» Terapeuta posiada okre$lona_postawe wobec pacjenta/klienta, na

ktéra skladaja sie jego wiedza, gotowos¢ do niesienia pomocy oraz
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zywione uczucia w stosunku do pacjenta/klienta i odwrotnie — to
samo dotyczy pacjenta/klienta.

» Terapeuta posiada intencje co do tego, jakie informacje o chorobie
lub niepelnosprawnosci pragnie pacjentowi/klientowi przekazaé
- o0 rodzaju i mozliwosci leczenia, o rokowaniach, o warunkach
wyleczenia itp.

» Klient posiada takze diagnoze swojej choroby, ale wtasna, najcze-
Sciej kulturowa. Posiada réwniez okreSlona postawe wobec te-
rapeuty, wyrazajaca sie w przekonaniach o jego kompetengjach,
zyczliwosci wobec pacjenta/klienta itp.

» Przekonania terapeuty i pacjenta/klienta co do diagnozy i terapii
sa zazwyczaj rozbiezne — istnieje interpersonalny dysonans. Dlate-
go terapeuta pragnie z pacjentem /klientem rozmawiac.

»  Inigatywa rozmowy moze w takim samym stopniu wyjs¢ od pacjenta/
klienta, jak od terapeuty. Ma to miejsce zwlaszcza wtedy, gdy pacjent/
klient nie jest pewny co do posiadanej diagnozy wilasnego uszkodzenia
fizycznego lub psychicznego, oraz wtedy, gdy doswiadcza uszkodze-
nia jako sytuacje z brakiem nadziei na pozytywny wynik terapii.

Ostatecznie wynik leczenia zalezy od tego, na ile upodmiotowiony

klient z poczuciem osobistej godnoéci z siebie da! Poczucie podmiotowosci
i osobista godnos¢ stanowia warunki stanowiace lub przynajmniej sprzyja-

jace pomyslnemu procesowi leczenia i rehabilitacji.

Przyktad 4.
Efektywnosc¢ podmiotowej terapii uzaleznien i natogdw

Uzaleznienia i szkodliwe natogi sa grozne dla osoby i ludzkich wspélnot.
Wiele spotecznych patologii ma swoje zrédto w uzaleznieniach i natogach.
Uwolnienie osoby od szkodliwych uzaleznien i natogéw moze by¢ skutecz-
ne, jedli uszanujemy w procesie terapii podmiotowo$¢ klienta. Klient musi
by¢ podmiotem wysitku ukierunkowanego na zmiane wlasnej sytuacji egzy-
stencjalnej, niepomyslnej w jego percepcji na pomyslna i upragniona przez
sam podmiot (klienta). Tylko klient jako podmiot wtasnej aktywnos$ci moze
zmienié wiasna sytuacje, gdy przyjmie postanowienie o konieczno$ci zerwa-
nia z uzaleznieniem lub natogiem. Droga do wolnosci od uzaleznienia lub
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nalogu wiedzie przez przebycie w czasie nastepujacych stadiéw.

1. Stadium przedrefleksyjne. Osoba zyje w dyskomforcie i poszukuje infor-
macji o skutkach nadwagi i korzysciach wtasciwej wagi. Pomézmy w po-
szukiwaniach.

2. Stadium namystu. Osoba podejmuje wstepna decyzje o terapii. Umacniaj-
my w stusznosci wstepnej decyzji.

3. Stadium przygotowawcze. Jest to etap pojawienia sie postanowienia
i szczegétowego planu dziatania. Tu nie powinno by¢ pospiechu.

4. Stadium dziatania. Konsekwentna realizacja planu. Wazne, aby stale kon-
trolowa¢ pozytywne zmiany. Pomocne jest wsparcie spoteczne.

5. Stadium utrzymania dziatania. Grozne sa nawroty!!!

Aby im zapobiec, klient powinien pamieta¢ cenne stwierdzenia tera-
peutéow:
= Alfreda Tennysona: Musze sie zagubi¢ w dziataniu, by nie zatona¢
W rozpaczy;
*  Briana Tracego: Najwieksza przeszkoda psychiczna, z ktéra przyj-
dzie ci si¢ zmierzy¢, sa somoograniczajace proroctwa.
Poczucie wlasnego (podmiotowosci) sprawstwa, troska o godnosé
osobista w procesie uwalniania sie od negatywnych natogéw i uzaleznier
petnia role kluczowa.

Przyktad 5.
Uniwersytety Trzeciego Wieku przyktadem godnej i upodmiotowionej eg-
zystencji osoby w okresie p6znej dorostosci

Profesor Stanistawa Steuden pisze: ,Poczucie wtasnej godnosci wzrasta
w nastepstwie wychodzenia naprzeciw drugiemu cztowiekowi, natomiast
obniza sie czy tez zatraca w nastepstwie braku wzgledem niego szacunku,
ujawniania niecheci czy uprzedzen” (Steuden, 2006, s. 19).

Kazdy UTW jest wspélnota os6b o podobnych marzeniach, warto-
Sciach zwiazanych z wiekiem zycia, podobnej sprawczosci oraz o wyobra-
zeniach co do wspdlnotowego wzajemnego ubogacania sie. Osoba do$wiad-
cza zadowolenia z zycia, wszak przyczynia sie do pomyslnego starzenia sie
przyjaciét z UTW, wzajemnie wspierajac prozdrowotny styl zycia, a zwlasz-
cza spofeczna integracje w ramach matych wspdlnot, jakimi sa uniwersytety
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trzeciego wieku.

Korzysci psychologiczne z UTW to takze forma bycia aktywnym, oso-
ba umacniajaca wzajemne wiezi spoteczne — mitujesz innych, to i oni ciebie.
Osoba do$wiadcza wtasna spoteczna uzyteczno$é - zyjac dla innych, zyjesz
w szlachetny sposéb dla siebie. Bogate zainteresowania Swiatem zewnetrz-
nym i jego historia to takze forma protestu przeciwko biernoéci, nudzie oraz
zjawisku ageizmu.

W $Swiecie liberalnej ekonomii istnieje wiele zagrozen w stosunku do
0s6b starszych. Do nich nalezy zaliczy¢:

»  spoteczne nieréwnoéci i chciwos¢ silniejszych. Na tym tle rodzi sie

poczucie krzywdy. Trudno wiec o wspétprace i przyjazna kooperacje;

» ,spoteczny darwinizm” - ja zawsze pierwszy. Stad chora rywali-
zacja i zanik empatii spotecznej na rzecz rozwoju narcyzmu jako
formy spotecznej adaptacji;

*  brak umiejetnosci twérczego znoszenia porazek. Dobrze skonsu-
mowana porazka jest najwazniejszym Zzrédlem osiagnie¢ zycio-
wych cztowieka;

*  brak kompetencji komunikacyjnych. Usmiech jest najkrétsza dro-
ga do drugiego czlowieka;

* brak zdolnoéci do przyjazni i okazywania wdzieczno$ci. Lepsi je-
steSmy w zazdroéci i nienawiéci anizeli w braterstwie.

Te dolegliwosci zycia spotecznego mozna istotnie ztagodzi¢ poprzez
przejawianie godnosci osobistej oraz wieksze upodmiotowienie wtasnej eg-
zystencji. Cenna jest zasada w zyciu codziennym — zawsze musze by¢ silniej-
szym od warunkow.

Wspierajac rozw6j UTW i angazujac sie w jakos¢ ich funkcjonowania,
Profesor pragnie przyczynic sie do ubogacenia form ich dziatalno$ci i w kon-

sekwengji dobrego do$wiadczania na co dzien witasnej péznej dorostosci.

Przyktad 6.
Problem podmiotowej i godnosciowej polityki spotecznej

Polityka spoteczna jest dziatalno$cia pafistwa, samorzadéw i organizacji po-
zarzadowych ukierunkowana na:
* poprawe potozenia materialnego grup zagrozonych ubdstwem,
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= asekuracje przed ryzykami zyciowymi,

*  wyréwnywanie szans zyciowych grup spoteczeristwa ekonomicz-

nie i soqjalnie najstabszych.

Swiat zawsze dzielit sie na ubogich i bogatych. Stad wielkie religie
Swiata nakazywaty pomoc ubogim. Niestety, epoka industrialna przyniosta
biede masowa. Istnieje globalny aspekt ubdéstwa. Z ubdstwem wiaze sie
problem naturalnego $srodowiska. Na przykiad braku wody pitnej, urzadzen
sanitarnych, dostepu do ustug zdrowotnych, dostepu do edukacji i osiagniec
edukacyjnych itd.

Globalne ubéstwo jest Zrédtem lub czynnikiem towarzyszacym wiek-
szoSci patologii spotecznych. Jest to niezwykle wazna kwestia spoteczna
w polityce spolecznej, a w tym i zdrowotnej.

UTW nalezy traktowac jako wazny fragment polityki spotecznej pan-
stwa i spotecznosci lokalnych. Powinny one stanowi¢ wkiad do obywa-
telskiego spoteczefistwa i przezwyciezania mentalnosci bezradnosciowej,
wyrazajacej sie w oczekiwaniu od panstwa rozwiazania prostych obywatel-
skich probleméw zyciowych.

Zasade ,,wszystko mi sie nalezy” koniecznie trzeba zastepowac zasada
,musze by¢ silniejszy od warunkéw, a panistwo powinno by¢é pomocnicze
W znoszeniu ograniczen”. Ta druga zasada nie wyklucza opiekuriczo-
Sci, gdy na skutek ograniczen fizycznych i psychicznych cztowiek staje sie
bezradny wobec wyzwan dnia codziennego.

Profesor poprzez UTW z dobrym skutkiem realizuje idee bycia osoba —
podmiotem kreSlacym wtasna biografie oraz umacniajaca osobista godnos¢

poprzez codzienna troske o osobista wolnos¢ w postaci niezaleznego zycia.

Portret osobowy profesor

Nie o$mielam sie charakteryzowac’ osobowosci Pani Profesor. Natomiast
pragne przedstawi¢ moje skojarzenia z sentencjami — ktére w sposéb bar-
dzo trafny charakteryzuja zachowania codzienne Pani Profesor Stanistawy

Steuden. Oto one:
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Nie przepracowalem ani jednego dnia w swoim zyciu bez pasji,
wszystko, co robitem, to byta przyjemnosé.
Thomas Edison

Wybaczanie jest kluczem do krélestwa rozwoju
psychicznego i duchowego.
Brian Tracy

W zyciu nie chodzi o szczeScie, ale o dobre zycie.
Barbara Skarga

Czlowiek nigdy nie oglada sie na to, co jest zrobione,

ale na to patrzy, co ma przed soba do zrobienia.
Maria Sklodowska-Curie
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Katarzyna Krawczyk
Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il

Godnost we wspotczesnym swiecie — okiem
mtodego pokolenia

Godnoé¢ stata sie pojeciem, o ktérym nie jest tatwo méwié, poniewaz lu-
dzie w duzej mierze boja sie stwierdzenia, ktére tak doskonale opisuje ich
czlowieczenistwo. Tym bardziej staje sie ono coraz mniej uzywane w mowie.
Kazdy z nas okre$la ja na podstawie wielu czynnikéw, m.in. cech charakteru,
postawy spotecznej, religijnej, zasad, wedtug ktérych zyje, co oznacza, ze jest
ona zmienna osobowo i zalezna od osoby. Zadaniem czlowieka jest ksztatto-
wanie swojej godnosci i jej poczucia przez caty cykl zycia. Kiedy przyjrzymy
sie pracy psychologa czy terapeuty, godno$¢ okazuje sie niezwykle waznym
terminem — nie tylko pojeciowo, ale przede wszystkim praktycznie. Umiejet-
noé¢ rozmowy na tematy trudne stanowi wysitek dla obu stron znajdujacych
sie w gabinecie i przenosi owa rozmowe na inny poziom funkcjonowania
komunikatu. Nie jest to rozmowa zwykla, codzienna, choé moze zawierad
jej elementy. Psycholog swoja czujnoscia, opieka i empatia potwierdza, ze
istotne jest uwzglednienie metafizycznej strony relacji pacjent — psycholog.
Godnoé¢ jawi nam sie jako budulec catosci cztowieka, bo kim jest czlowiek
bez niej? Fundamentalnym jest réwniez zadanie sobie pytania, czy cztowiek
bez godnosci to nie tylko organizm? Chantal Delsol (2003) w Eseju o cztowie-

ku péznej nowoczesnosci pisze, ze godnos¢ wyrédznia cztowieka, naznacza
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pewna wyjatkowoscia spoérdéd innych organizméw. Ta informacja powinna
by¢ dla cztowieka duma, ze doéwiadcza tego rodzaju wyrdznienia, za kto-
rym idzie odpowiedzialnoé¢ rozwoju, nauki i nauczania oraz $wiadomosci
czynéw. Badania ks. profesora Janusza Mariariskiego (2019) potwierdzity,
ze mtodzi ludzie nie podejmuja refleksji na temat godnosci, nie zauwazaja
jej istnienia. Moze oznacza to, ze spoleczenistwo mtodych ludzi wcale nie
potrafi podejmowac takiej refleksji lub nie dostato takich zasobéw. Staje
sie to czym$ przygnebiajacym, smutnym. O godno$ci powinnismy méwic
z duma i chcieé ja rozwijaé, brac o niej od starszych pokolen tyle, ile mozemy
wziad. Podczas konferencji pt.: , Mistrzowie psychologii o godnosci cztowie-
ka — spotkanie pokolen” rozwazali$my ten temat. Zostalo zadane kluczowe
pytanie — czy miodzi ludzie popehili jaki§ btad? Czy jednak tylko mtodzi
ludzie popelniaja bledy? Wartym zastanowienia, z perspektywy mtodego
czlowieka, jest pytanie, czy starsze pokolenie chce naucza¢ o godnosci kolej-
ne pokolenia, czy w ogdle widzi taka potrzebe. Mtody cztowiek potrzebuje
konkretnych wskazéwek na przysztosé, nawet gdy nie prosi, by je uzyskac.
Rozumienie istnienia godnosci w zyciu moze okazacd sie kluczowe w rozter-
kach zwiazanych z podejmowaniem waznych decyzji, pojmowania samego
siebie, stawiania granic i budowania najwazniejszych relacji. Mtodsze poko-
lenia chca rozumieé, uczy¢ sie, ale do tego potrzebuja réwniez nauczycieli,
przewodnikéw, autorytetéw, mistrzow, ktérzy wskaza im kierunek mysle-

nia i refleks;ji.
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ks. Michat Grupa
Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il

Psychologia z godnoscig?

Wydawac¢ by sie mogto, ze zagadnienie godnosci cztowieka zarezerwowane
jest wyltacznie dla filozofii czy teologii. Wielu psychologéw niechetnie po-
dejmuje, a wrecz unika dyskusji na temat godnosci, zastaniajac si¢ stwier-
dzeniami, ze nie jest ona przedmiotem badan psychologii, ze trudno ja
zoperacjonalizowa¢ lub Ze jest to zbyt doniosta rzeczywistos¢, o ktérej nie
warto dyskutowaé. Ale czy rzeczywiScie to jedyny powdd, dla ktérego po-
jecie godnosci czesto zbywa sie milczeniem? A moze przyczyny takiej sy-
tuacji nalezy upatrywa¢ w tym, ze godnos¢ sugeruje, ze oto cztowiek nie
przynalezy wylacznie do $wiata natury, ktéry tak fatwo zmierzy¢, zbadac
i przedstawic na wykresach? Czy jednak zajmujac sie cztowiekiem, jego we-
wnetrznym $wiatem doznan, przezy¢ i dziatan, nie powinnismy réwnie (lub
réwnolegle) zgtebia¢ i przypominaé sobie prawdy o jego niepowtarzalnosci:
doniostosci i niezbywalnej godnosci wynikajacej z ,,czegos$” wiecej niz tylko
miedzynarodowe deklaracje? Wydaje sie czasem (tu pasuje bardziej stowo
czesto — ale czasem brzmi tagodniej), ze zbyt szybko zrezygnowalismy z ta-
kiej optyki, z takiej antropologii.

Antoine de Saint-Exupéry w liScie do przyjaciela Léona Wertha pisat,
ze jesli koScielny nazbyt gorliwie zajmuje sie ustawianiem krzeset w $wia-
tyni, moze zapomnie¢, ze stuzy Bogu (de Saint-Exupery, 2008). Podobnie,
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jak mniemam — gdy jako psycholog zamkne sie w teoriach i ogranicze swoja
uwage jedynie do tego, co namacalne w czltowieku, co mozliwe do empi-
rycznego zbadania, moge zapomnie¢, ze psychologia, ktérej zadaniem jest
przeciez stuzy¢ dobru cztowieka, ma sens tylko wtedy, gdy stuzy poszuki-
waniu glebokiej prawdy o nim samym; w tym réwniez prawdy o jego meta-
fizycznosci i wynikajacej z niej godnosci. No bo gdzie indziej szukaé Zrédet
godnosci cztowieka? Taka wtadnie nauka, nieunikajaca doniostych tematéw
i zagadnien, wydaje sie bardziej przyczynia¢ dobru cztowieka.

Podobne wnioski widzimy u Chantal Delsol. W swoim eseju O czto-
wieku p6znej nowoczesnosci zauwaza, ze ,,czlowiek nie jest wytworem, kté-
ry mozna okresli¢ przez wskazanie jego cech i ktéry mozna wyczerpujaco
opisa¢, niczego nie pomijajac. I jako jednostka, i jako gatunek w wymiarze
historycznym wykracza on poza mozliwe egzegezy. Opis jego cech nie wy-
czerpuje wiedzy o nim. Jeéli bedziemy go badac przez lupe, czastka po czast-
ce albo obiera¢ cierpliwie jak cebule, aby poznac jego tajemnice, znajdziemy
tylko mieso. Poniewaz kategorycznie nie zgadzamy sie na traktowanie go
jak kawatka miesa, nie mozemy sprowadzac jego wiasnosci do tych, o kté-
rych méwi nauka” (Delsol, 2003, s. 24). Potrzeba nam zatem czego$ wiecej:
innej, szerszej optyki, ktéra réwniez psychologii pozwoli na nowo dostrzec
czlowieka z jego niezbywalna godno$cia; spojrze¢ na osobe réwniez z per-
spektywy metafizycznej. Mysle, ze taka wladnie perspektywa poszukiwa-
na jest zaréwno przez studentéw psychologii, jak i mtodych psychologéw
stawiajacych pierwsze kroki na swojej zawodowej $ciezce. W odkrywaniu
tej czasem zapominanej optyki nieocenionym wsparciem bywaja starsi psy-
cholodzy.

Spotkanie drugiego cztowieka na szlaku uniwersyteckiej wedréwki to
wyjatkowy dar. Mysle, ze kazdy z nas potrzebuje nauczyciela, przewodnika
czy towarzysza, ktéry wskaze nam droge, uchroni przed porazka, postu-
zy swoim do$wiadczeniem — wprowadzi do pieknego $wiata psychologii.
Poétki naszych akademickich czytelni uginaja sie wprawdzie pod ciezarem
teoretycznych opracowan dotyczacych cztowieka, nadal jednak stosunko-
wo rzadko mozemy ustyszeé glos, ktéry przypomina nam o jego godnosci.
By¢ moze wtasnie dlatego — jako studenci — tak bardzo szukamy oséb, ktére

przykladem swojego zycia ukaza nam, ze psychologia nie jest jedynie na-
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uka zajmujaca sie teoriami, mechanizmami czy statystykami, nie stuzy jedy-
nie ksztatceniu specjalistéw, ktérzy w przysztosci beda ,,sprzedawac swoje
ustugi”, lecz jest czyms$ wiecej: jest tak naprawde droga do odkrywania god-
nosci drugiego czlowieka, Sciezka do poznania jego wyjatkowosci, doniosto-
§ci i zZtozonosci.
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