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KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Promocja zdrowia i Swiadczenia profilaktyczne

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Health promotion and preventive services

Kierunek studiéw

Pielegniarstwo

Poziom studiéw (I, Il, jednolite magisterskie)

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

Dr Marzena Szuster

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze
stownika)
wyktad 10 Il 3
¢wiczenia 15 Il

Wymagania wstepne

Student posiada wiadomosci i umiejetnosci z zakresu promocji zdrowia,
metodyki edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki zagrozen zdrowotnych.

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami tworzenia i ewaluacji programéw zdrowotnych, metodami
edukacji terapeutycznej, z zakresem profilaktyki choréb zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych
oraz realizowanymi programami profilaktycznymi.

Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wdrazania i dostosowania programow promocji zdrowia do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych pacjentéw i ich rodzin.

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
w_01 zatozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji programéw B.W21.
zdrowotnych oraz metody edukacji terapeutycznej;
W_02 zakres profilaktyki i prewencji choréb zakaznych, choréb B.W22.
spotecznych i choréb cywilizacyjnych;
W_03 procedure i zakres bilansu zdrowia dziecka i osoby dorostej B.W23.
W_04 badania profilaktyczne oraz programy profilaktyczne B.W24.
finansowane ze srodkéw publicznych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia;
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
U 01 dostosowywac do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych B.U22.
dostepne programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;
U 02 wdrazac programy promocji zdrowia dla pacjentow i ich B.U23.
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rodzin;
U 03 stosowaé wybrane metody edukacji zdrowotnej; B.U24.
u_04 prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji choréb B.U25.
zakaznych, chordb spotecznych i choréb cywilizacyjnych;
uU_05 reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w B.U26.
Srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy;
W zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH absolwent potrafi:
K 01 dokonywac krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan KS.1.
wspotpracownikéw z poszanowaniem rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych;
K_02 formutowaé opinie dotyczace réznych aspektow dziatalnosci KS.2.
zawodowej i zasiegac porad ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K_03 okazywac dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu KS.3.
pielegniarki i solidarnos¢ zawodowsg;
K_04 rozwigzywac ztozone problemy etyczne zwigzane z KS.4.
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywac priorytety
realizacji okreslonych zadan;
K_05 ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za realizowane swiadczenia KS.5.
zdrowotne;
Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe
Wykfad:
1. Zatozenia, cele i metody edukacji terapeutyczne;.
2. Zasady tworzenia oraz ewaluacji programéw zdrowotnych.
3. Bilans zdrowia dziecka i osoby dorostej — procedura i zakres.
4. Profilaktyka i prewencja choréb zakaZznych, spotecznych i cywilizacyjnych.
5. Programy profilaktyczne finansowane ze srodkéw publicznych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.
Cwiczenia:
1. Diagnoza potrzeb zdrowotnych jako punkt wyjscia dla dziatan indywidualnych i grupowych.
2. Programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dla pacjentéw i ich rodzin.
3. Wybrane metody edukacji zdrowotnej w pracy pielegniarki w zaleznosci od celu edukacji.
4. Dziatania profilaktyczne i prewencyjne w odniesieniu do choréb zakaznych, spotecznych
i cywilizacyjnych.
5. Zagrozenia zdrowotne wystepujgce w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy —
planowanie dziatan prewencyjnych, rola pielegniarki.
V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01 - Wyktad konwencjonalny, Test jednokrotnego wyboru | Kwestionariusz testu
W_04 wyktad konwersatoryjny,
wyktad z prezentacja
multimedialng

UMIEJETNOSCI
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u_01- Cwiczenia, analiza Realizacja zadan zleconych Projekt programu
U 05 przypadku, dyskusja przez nauczyciela edukacji zdrowotnej
dydaktyczna (projekt/prezentacja) (grupowy)
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01- Obserwacja pracy Samoocena, ocena Projekt
K_05 studenta nauczyciela prowadzgcego
zajecia
VI. Kryteria oceny, wagi...

Warunki uzyskania zaliczenia:
Przedmiot konczy sie uzyskaniem zaliczenia z ocena.
Zaliczenie wyktadéw:
Dopuszczenie studenta do zaliczenia wyktadéw wymaga spetnienia nastepujacych warunkéw:
1. Obecnosci na zajeciach zgodnie z regulaminem studidw;
2. Uzyskania zaliczenia z ¢wiczen;
Zaliczenie odbywa sie w oparciu o przygotowany test jednokrotnego wyboru. Za kazdg prawidtowa
odpowiedz student otrzymuje 1 punkt.
Kryteria oceny testu:
1. 100% - 94% - bardzo dobry
93% - 87% - dobry plus
86% - 75% - dobry
74% - 68% - dostateczny plus
67% - 61% - dostateczny
6. 60% i mniej - niedostateczny
Zaliczenie ¢wiczen:
Uzyskanie zaliczenia odbywa sie w oparciu o:
1. Obecnosc¢ studenta na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
2. Przygotowanie i zaprezentowanie projektu/prezentacji edukacji zdrowotnej;
Kryteria oceny projektu/prezentacji:

vk wnN

1. Zrozumienie tematu; 0-5 pkt.

2. Zakres wiedzy merytorycznej — dobdr materiatu i jego 0-20 pkt.
hierarchizacja;

3. Sposdb prezentacji materiatu: 0-10 pkt.

a. Umiejetnos¢ postugiwania sie wiedzg i pojeciami;
b. Korelacja wiedzy miedzy przedmiotowej;
c. Wyjasnianie, analiza, wtasna ocena;

4. Konstrukcja: forma graficzna, akapity, marginesy, estetyka | 0-5 pkt.

5. Czas prezentacji materiatu 0-5 pkt.

Uzyskane punkty 45 pkt.

Maksymalna liczba uzyskanych punktéw: 45
1. Bardzo dobry —43 - 45 pkt.
2. Dobry plus —39 —42 pkt.
3. Dobry —34 —38 pkt.
4. Dos¢ dobry —31 — 33 pkt.
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5. Dostateczny — 28 — 30 pkt.
6. Niedostateczny — 27 i mniej

VII. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

25

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

15
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